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i'kqikyu dk O;ogkfjd Kku 

ifjp; 

i'kqikyu d`f"k dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gS vkSj LorU= Hkkjr esa rks i'kq ikyu fo’ks"k :i ls izxfr iFk ij 

c<+ jgk gS u dsoy cM+s cfYd NksVs vkSj lhekUr] Hkwfeghu fdlku ,oa csjkstxkj ;qod Hkh bl O;olk; 

dks viuk jgs gSaA izxfr’khy i'kq ikyd rks bl O;olk; dks viukdj viuh l q[k] le`f) dh c<+ksRrjh 

dj jgs gSA i'kqikyu ds {ks= eas fd;s x;s cgqeq[kh iz;klksa ds QyLo:i gekjk ns’k vkt nqX/k mRiknu esa 

fo’o esa lcls vkxs gSA nq/kk: i'kqikyu ds bPNqd i'kqikydksa ds fy, vko’;d gS fd mUgsa i'kqikyu dh 

ewyHkwr ckrksa dh tkudkjh gks tSls fd dkSu&dkSu lh uLysa gksrh gS\ i'kqvksa dh uLyksa dk nqX/k mRiknu 

fdrukA i’kqvksa dk p;u dSls djsa\ budh igpku dSls gks\ vk/kqfud ,oa ykHkdkjh i'kqikyu O;olk; ds 

fy, ;g Hkh vko’;d gS fd i'kqikydksa dks i'kqvksa ds en eas vkus] xHkkZ/kku funku] xkfHku vk Sj fcuk nw/k 

okys i'kq izcU/ku] nw/k nsus okys i'kqvksa dh lqj{kk ,oa izcU/ku] uotkr cPpksa dh ns[kHkky] i'kq vkokl 

vkSj izcU/ku vkfn egRoiw.kZ igyw gSA 

blds vfrfjDr QkeZ&fjdkMZ] LoPN nqX/k mRiknu] lEiw.kZ i'kq vkgkj] LokLF; vkfn dh tkudkjh iw.kZ :i 

ls gks rHkh ,d i'kqikyd  dq’ky izcU/kd dh Hkkafr vius y{; esa lQy gks ldrk gSA vk/kqfud i)fr 

ij vk/kkfjr nq/kk: i'kqikyu ds lEca/k esa vko’;d tkudkjh izLrqr dh tk jgh gSA  

[ksrh ds lkFk fd;s tkus okys dk;ksZa esa i'kqikyu lcls mRre] lqfo/kktud] lqjf{kr o lqugjs Hkfo"; dh 

vkSj ys tkus okyk dk;Z gS c’krsZ fd bldks mUur rjhds ls mi;qDr rduhdksa o lqpk: i'kq izcU/ku ds 

lkFk fd;k tk;sA dqN yksxksa dk ekuuk gS fd i'kq vkgkj o i'kqvksa dh dhersa egWaxh gS vkSj etnwjh Hkh 

cgqr egWaxh gksus ls i'kq ikyu dk dk;Z ykHknk;d ugha gS ;g flQZ ,d udkjkRed lksp gSA vxj mUur 

uLy ds vPNh nw/k {kerk ds i'kq j[ks tk,a vkSj mUgsa mi;qZDr larqfyr vkgkj nsus esa vius gh [ksr esa 

iSnk gksuh okyh Qlyksa dk cpk gqvk fgLlk bLrseky djds larqfyr vkgkj f[kyk;k tk, ,oa lkFk&lkFk esa 

iw.kZr;k etnwjh ij vk/kkfjr u jg dj Lo;a Hkh bl dk;Z esa viuh o vius ifjokj ds lnL;ksa dh 

lgHkkfxrk c<+kbZ tk;s rks blls u flQZ izcU/ku vPNk gksxk cfYd blh dk;Z esa LokoyEch cuuk cgqr 

vklku gksxkA  

fdlh Hkh dk;Z dks fu;fer o lqpk: <ax ls djus dh rFkk de le; esa vf/kd ls vf/kd ykHk izkIr 

djus ds mís’; ls dh xbZ dyk dks gh izcU/ku dgk tkrk gSA nq/kk: i'kq izcU/ku dk rkRi;Z i'kqvksa ds 

thou fuokZg ls gksrk gS] ftlesa mlds tUe ls ysdj e`R;q rd leqfpr ikyu&iks"k.k] vkokl] LokLFk; 

j{kk ,oa izcU/ku laca/kh fØ;k,a lfEefyr gksrh gS bl izdkj nq/kk: i'kq izcU/ku ,d cgqvk;keh in gSA 
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ftlesa lHkh fØ;k,a mPpre mriknu ds fy, 'kkfey gSSA nq/kk: i'kqvksas dh leqfpr izcU/ku dh tkudkjh 

i'kqikydksa dks gksuh pkfg, ftlls fd i'kqikyd viuh ifjfLFkfr;ksa vkSj vko’;drkuqlkj vf/kd ykHk izkIr 

dj ldsaA i'kq dks mfpr le; ij xHkkZ/kku djkuk lQy i'kqikyd ds fy, vko’;d gSA  mfpr le; 

ij xHkkZ/kku i'kq izcU/ku ds fy, vko’;d gS D;ksafd izkd`frd xHkkZ/kku i)fr dh vis{kk d`f=e xHkkZ/kku 

ds vf/kd ykHk gSA  nksgu izcU/ku nw/k nsus dk le; xkfHku vkSj lw[ks  i'kqvksa dk izcU/ku i;kZIr lw[kk 

le; iwoZ xHkkZ/kku vkSj iwoZorhZ nqX/k L=o.k dky ds ruko dks de djus ds fy, vfr vko’;d gSA i'kq 

C;k¡us dh rS;kjh nw/k nsus okys i'kqvks dk izcU/ku uotkr cPpksa dh ns[kHkky] vkokl vkSj lQkbZ izcU/ku] 

i'kq vkokl i'kq dks u dsoy lqfo/kk iznku djus okyk gks cfYd ogka ij nw/k nksgu vkSj lQkbZ izcU/ku ds 

fy, i;kZIr LFkku gksuk pkfg,A  

QkeZ fjdkMZ j[kuk vR;ar egRoiw.kZ gSA fcuk iw.kZ fjdkMZ ds ;g ugh tkuk tk ldrk gS fd i'kqikyu dk 

O;olk; dSls py jgk gS\ LoPN nqX/k mRiknu izfØ;k eas lHkh fLFkfr;ksa esa LoPNrkiwoZd nqX/k dk j[kj[kko 

lfEefyr gSA i'kqvksa dk fu;fer ijh{k.k vko’;d gSA ftlls fd i'kqikyd vk’oLr gks lds fd i'kq 

jksxeqDr gSA vU;Fkk jksxxzLr i'kq ekuo tkfr dks Hkh izHkkfor dj ldrs gSaA jksx nw/k ds }kjk euq";ksa rd 

igqWap ldrs gSaA nw/k okyk {ks= eD[kh]jksMsUV] d`fe] /kwy] /kqvkWa] [kkn] xkscj] /kwy d.kksa ls jfgr gksuk pkfg,A 

vkgkj vkSj iks"k.k lEiw.kZ  djus ds fy, pkjk] nkuk vkSj rRo ftlls fd izksVhu@ÅtkZ [kfut foVkfeu 

vkfn dh vko;’d ek=k fey ldsA  
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1 Msjh i'kqvksa ds fy, vkokl dh vko';drk 

Ms;jh i'kqvksa ds fy, vkokl o vkJ; dk eq[; mís'; i'kqvksa ds csgrj fodkl] csgrj çtuu vkSj 

mRiknu ds fy, vuqdwy okrkoj.k çnku djuk gSaA Ms;jh i'kqvksa ds vkokl dh ;kstuk vkSj fMtkbu 

¼cukoV@lajpuk½ cukrs le; i'kqvksa ds csgrj LokLF; vkSj vkjkenk;d ds lkFk lkFk Jfedksa dk Ms;jh 

QkeZ ds fofHkUu dk;ksaZ tSls i'kqvksa fd f[kykbZ fiykbZ] i'kq o QkeZ dh lQkbZ vkSj  LoPN nw/k mRiknu vkfn 

esa vkfFkZd :i ls mi;ksx gksA i'kqvksa ds osgrj dY;k.k ds fy, i'kq vkokl dh ;kstuk cukrs le; 

fuEufyf[kr fcUnwvksa ij /;ku nsuk pkfg,A  

 lHkh lewg@mez ds i'kqvksa dks i;kZIr LFkku miyC/k gksA 

 ty fudkl ds fy, Q'kZ esa i;kZIr <yku gksA 

 i'kq vkokl esa i;kZIr osafVys'ku ¼jks'kunku½] çHkkoh rkieku vkSj vkærkZ gksA 

 i'kq?kj esa i'kq lewg ds fy, {ks= dk fu/kkZj.k i'kqvksa  dh vk;q] Js.kh rFkk la[;k ds vk/kkj ij 

fd;k tkuk pkfg,A i'kq ?kj esa i'kq lewg 35&40 ds chp vPNk ekuk tkrk gS rFkk ;g 50&60 ls 

vf/kd dk ugha gksuk pkfg,A 

 tc i'kqvksa dks ,d lewg esa f[kyk;k tkrk gaS rks muds fy, i;kZIr LFkku gks rkfd i'kqvksa dks pkjs 

ds çfr vuqfpr çfrLinkZ ls cpk;k tk ldsA  

i'kq vkokl ds fuekZ.k ds fy, ewy fopkj 

Ms;jh i'kqvksa ds vkokl dh dksbZ ;wfuV ¼bdkbZ½ LFkkfir@fuekZ.k dh ;kstuk dh ifjdYiuk djus ls igys 

dqN cqfu;knh fopkjksa dk /;ku j[kuk pkfg, tSls %& 

1- Msjh QkeZ ds fy, LFkku dk pquko ¼p;u½ 

,d u;k Ms;jh QkeZ [kksyus ls igys fuEufyf[kr fcUnwvksa dks /;ku esa j[kuk cgqr t:jh gaSA  

¼d½ Msjh QkeZ cktkj@vkoklh; {ks= ds fudV gks  

çLrkfor Ms;jh bdkbZ cktkj ds ikl gks rFkk Ms;jh bdkbZ dh lHkh ;qfuV vkSj QkeZ xk¡o o 'kgj ls lM+d 

}kjk tqM+s gks rkfd ifjogu esa vklkuh gksA Ms;jh QkeZ ij nw/k ,d tYnh [kjkc gksus okyk inkFkZ ¼vo;o½ 

gSa blfy, bls ,d NksVs varjky ¼'kh?kz½ esa BaMk djuk pkfg,A nwljk fodYi ;g gS fd nw/k dks laxzg dsaæ 

tgk¡ nqX/k 'khryu fd lqfo/kk gks ij Hkstuk pkfg,A   
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¼[k½ Msjh QkeZ ds fy, mfpr taxg dk pquko 

Hkwfe tgk¡ ij i'kqvksa ds j[kus ds fy, bZekjr ¼ckM+k@i'kq?kj½ cuk;k tk jgk gaS ogk¡ dh Hkwfe mcM+ [kkcM+ 

ugha gksuh pkfg,A ;g ns[kk x;k gaS fd ftl {ks= dh Hkwfe dk ty Lrj Å¡pk gks vkSj ty fudkl dh 

lqfo/kk vPNh u gks ogk¡ ij ty ls lcaf/kr chekfj;ka gksus dh lEHkkouk gksrh gSA ,d lery {ks= Hkou 

fuekZ.k rFkk rS;kjh esa O;; dh ykxr Hkh de djrh gaSA  

¼x½ cjlkr ds ekSle esa ty fudkl  

Hkwfe ikuh lks[kus okyh rFkk FkksM+h <yku okyh gksuh pkfg, rkfd o"kkZ ds ikuh ds lkFk lkFk ey ew= cg 

dj fudy lds rFkk Hkou vkSj i'kq ckM+k lkQ o lw[kk jg ldsA   

¼|½ LFkku dk vkdkj o <yku 

i'kqvksa dks j[kus dh txg ¼ckM+k vFkok i'kq?kj½ i'kqikyd ds dqy i'kq la[;k rFkk Hkwfe dh miyC/krk ij 

fuHkZj djrk gaSA çLrkfor p;fur {ks= i'kqvksa dh la[;k ds fy, i;kZIr gksuk pkfg,A Hkwfe esa dqN <yku 

gks rkfd ey ew= o ckfjl dk ikuh cg ds fudy ldsA   

¼.k½ lw;Z dk çdk'k vkSj gokvksa ls lqj{kk  

Ms;jh QkeZ dh bZekjr ,slh fn'kk es LFkkfir djuh pkfg, tgk¡ ij lw;Z dk çdk'k vf/kdre çkIr gks rFkk 

BaMh gokvksa ls tkuojks dks cpk;k tk lds blfy, vf/kdre lw;Z ds çdk'k rFkk gokvksa ls cpus ds fy, 

i'kq?kj ¼bZekjr½ iwoZ ls if'pe dh rjQ gksuk pkfg,A gokvksa ls cpus ds fy, QkeZ dh lhekvksa ij LFkkuh; 

miyC/k Nk;knkj isM+&ikS/ks yxkus pkfg, tksfd u dsoy i'kqvksa dks gokvksa ls lqj{kk çnku djrs gS cfYd 

i'kqvksa dks çkd`frd Nk;k Hkh çnku djrs gaSA 

¼p½ etnwj dh miyC/krk  

Msjh QkeZ ds ikl i;kZIr etnwj miyC/k gksus pkfg,A QkeZ dh lajpuk ¼cukoV½ bl rjg dh gksuh pkfg, 

ftlls dh fu;ksftr ifjJe O;FkZ u gksA lHkh Msjh bdkbZ o budh xfrfof/k;ka ,d gh txg dsafær gksuh 

pkfg,A mngkj.k ds fy, ;fn tkuoj dks vkgkj nsuk gaS vkSj gjk pkjk QkeZ ls nwj gaS rks lw[kk pkjk vkSj 

nkuk ysus esa le; dh cckZnh gksxhA 

i'kq vkokl dk çdkj vkSj ç.kkfy;ka  

Msjh i'kqvksa ds fy, eq[; :i ls nks çdkj ds vkokl gksrs gaS] ,d [kqyk vkokl vkSj nwljk ikjEifjd can 

vkoklA çR;sd vkokl ds vius&vius Qk;ns o uqdlku gksrs gaSA Msjh i'kqvksa ds vkokl ds lanHkZ esa vafre 

fu.kZ; {ks= fo'ks"k fd tyok;q ds ?kVd tSls fd gok] rkieku] o"kkZ bR;kfn ds vk/kkj ij ysuk pkfg,A  
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1 [kqyk vkokl ¼ckM+k½ ç.kkyh  

[kqyk ¼eqä½ vkokl ds ukekuqlkj gh] i'kqvksa dks nw/k nksgu ds vkykok ?kweus] fQjus] pkjk] ikuh] vkJ; 

vkfn dh iw.kZ LorU=rk gksrh gaSA blesa tkuojksa dks nw/k nksgu ds vkykok vkerkSj ij 40 ls 50 ds lewg 

esa fnu&jkr [kqyk j[krs gSa] ijUrq dqN vU; fof'k"V ç;kstuksa ds nkSjku tSls mipkj] çtuu vkfn ds nkSjku 

tkuojksa dks cka/kus dh vko';drk gksrh gaSA bl çdj ds vkokl esa ukan <ds gq, LFkku ij rFkk ikuh dh 

gksn [kqys LFkku ij gksuh pkfg, rFkk ;s nhokjs bZV dh cuh gksuh pkfg,A bl ç.kkyh esa cNM+ksa] nqX/k nksgu] 

çlo o lkaM bR;kfn ds fy, vyx&vyx bZekjr ¼ckM+k½ gksuk pkfg,A bl çdkj ds Hkouksa vkSj fuos'k dks 

/;ku esa j[krs gq, ,d [kqys vkokl fdlkuksa ds fy, vPNk lkfcr gks ldrk gaSA bl çdkj dh vkokl 

ç.kkyh de o"kkZ okys {ks=ksa tSls iatkc] gfj;k.k] jktLFkku] if'peh mÙkj çns'k] xqtjkr] e/; çns'k vkSj 

egkjk"Vªk vkfn {ks=ksa ds fy, vkn'kZ gaSA 

vU; LFkkuks ij bl vkokl ç.kkyh esa dqN lalks/ku dj vf/kd ckfj'k ls i'kqvksa dks cpk ldrs gaSA bl 

çdkj ds i'kq vkokl ds fuekZ.k esa de ykxr fd vko';drk gksrh gSa rFkk de le; esa foLrkj fd;k tk 

ldrk gaSA bl ç.kkyh esa i'kqvksa dk çca/ku vklku vkSj dq'kyrkiwoZd fd;k tk ldrk gaSA vkx yxus dk 

[krjk deHkh jgrk gS o LoPN nw/k mRinku esa enn djrh gaSA  

2 can vkokl ç.kkyh  

ikjaifjd can vkokl ç.kkyh lfnZvksa ds ekSle ds nkSjku vf/kd ls vf/kd lqj{kk çnku djrk gaS ijUrq 

vuqikfrd ykxr cgqr vf/kd gksrh gaSA rF;ksa dh ckr djs rks [kqys vkokl ç.kkyh ij vf/kd foLr`r 

v/;;u ugha fd;k x;k gaS ftlls dh bldh Js"Vrk dk vkdyu dh tk ldsA gykfd Hkouksa vkSj fuos'k 

dh ykxr dks ns[krs gq, [kqys vkokl ç.kkyh vf/kd okaNuh; gks ldrh gaSA ijUrq ;g ç.kkyh Hkkjr ds lHkh 

d`f"k tyok;q  {ks=ksa ds fy, iwjh rjg mi;qä ugha gaSA Hkkjr dh tyok;q fofHkUu {ks=ksa esa fHkUuµfHkUu gksrh 

gSa] blfy, i'kqvksa ds vkokl dh ;kstuk vkSj rS;kjh ,d {ks= fo'ks"k dh çpfyr d`f"k tyok;q dh ijfLFkfr;ksa 

dks /;ku esa j[krs gq, djuh pkfg,A fofHkUu d`f"k ijfLFkfrvks o {ks=ksa dh tyok;q dks /;ku esa j[krs gq, 

[kqys vkokl ç.kkyh esa vxj dqN [kkfe;ka gksa rks tyok;q dh vko';drk ds vuq:i la'kksf/kr dj bls 

mi;qä cuk ldrs gaSA 

3 Hkkjh o"kkZ okys {ks=  

O;Ld tkuojksa ds fy, la'kksf/kr [kqyk vkokl ç.kkyh ,d lkekU; [kqys vkokl ç.kkyh dh rjg gksrh gaS 

ijUrq bl esa ckM+k ,d rjQ ls <dk vkokl gksrk gS tksfd i'kqvksa dks ckfjl ds nkSjku i;kZIr lq[kk {ks= 

çnku djrk gaS rFkk rst gokvksa ls lqj{kk çnku djrk gaSA i'kqvksa ds vkjke djus fd txg [kqys ckM+ss ds 
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visf{kr dqN Å¡ph gksuh pkfg, rFkk bls ,d rjQ bZVksa dh nhokj ls can dj nsuh pkfg, tksfd ok;qjks/kd 

dk dke djrh gaSA 

4 xeZ 'kq"d {ks=  

xeZ 'kq"d {ks= ds fy, [kqyk vkokl ç.kkyh dh cukoV ,slh gksuh pkfg, tgk¡ ij i'kqvksa ds vkjke djus 

dk [kqyk gq, Hkkx ds e/; Hkkx esa Nk;knkj o`{k gksA  ;g i'kqvksa dks vçR;{k :i ls Nk;k çnku djsxk 

vkSj çR;{k :i ls tkuojksa dks lkSj fofdj.k rFkk xeZ ekSle ds nkSjku i'kqvksa dks /kwi ls Hkh cpk;sxkA  

vkjke djus fd txg dks lHkh rjQ ls [kqyk NksM+ nsuk pkfg, ftlls dh 'kq) gok i'kqvksa dks fey ldsA   

5 lnZ@Ba<s çns’kksa ds fy, vkokl 

'khrks".k {ks= esa] i'kq vkokl dk ikjaifjd can vkokl ç.kkyh ds lkFk [kqyk vkokl ç.kkyh Hkh vkaf'kd :i 

ls okaNuh; gSaA ;g ç.kkyh i'kqvksa dks cQZ ckjh] o"kkZ vkSj rst gok vkfn ls i'kqvksa dks cprh gaSA ikjaifjd 

can vkokl ç.kkyh dh iwaN ls iwaN ç.kkyh esa i'kqvksa dks cka/kus] nqX/k nksgu vkfn o;oLFkk ,d iw.kZr% Nr 

vkSj can nhokjks ds vanj gksrk gaSA  

blds vykok Msjh i'kqvksa ds vkokl dh lajpuk cukrs le; fuEufyf[kr igyqvksa ij Hkh /;ku nsuk pkfg,  

 <yku  

i'kq vkokl dks lkQ] 'kq"d ¼lq[kk½ cuk;s j[kus ds fy, i'kq ckM+s esa mfpr <yku gksuk t:jh gaSA çHkkoh 

ty fudkl ds fy, [kqys gq, i'kq ckM+s esa <yku 1%60 ds vuqikr esa gksuk pkfg,A i'kqvksa ds [kM+s gksus ds 

LFkku ij ;g <yku 1%40 ds vuqikr esa gksuk pkfg,A  

 ukyh  

ukyh dk <yku 1%40 ds vuqikr esa gksuk pkfg,A ckfjl ds ikuh dh iw.kZ fudklh ds fy, [kqys ckM+s esa 

ukfy;ksa mFkyh gksuh pkfg,A ,d çHkkoh ty fudkl ds fy, Ms;jh QkeZ dh vke ukfy;ksa esa i;kZIr <yku 

o pkSM+kbZ gksuh pkfg,A Ms;jh QkeZ esa [kqyh ukfy;k¡ Hkwfexr ukfy;ksa dh rqyuk esa csgrj gksrh gS D;ksfd 

Hkwfexr ukfy;ka vkerkSj ij can ¼CykWd½ gks tkrh gSaA 

 Nr  

nq/kk: xk; o HkSl ds ckM+s dh Nr nks lajpuk esa cukuh pkfg, ftlesa ,d vyx Nr ckM+s dh Nr dh 

xSyjh ds e/; esa gksrh gaS tksfd feMfjc ds nksuksa vksj de ls de 6 ls 8 QhV rd <dh jgrh gaS rFkk 

bldh e/; esa ls ÅpkbZ 16 ls 18 QhV gksrh gaS o fdukjksa dh vksj >qdh gksuh pkfg,A  
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i'kqvksa ds [kM+s gksus okys LFkku ij vyx ls Nr gksuh pkfg, rFkk 1 QhV dk xsi ¼txg½ gksuh pkfg, 

rkfd csgrj çdk'k vkSj gok dk vkokxeu gks ldsA Nr dh ÅpkbZ feMfjc ls 15 QhV rFkk nksuksa rjQ 

12 QhV gksuh pkfg,A Nr [kaHkksa ij Hkh [kM+h dh tk ldrh gSa ftlds fy, lhesaV] yksgk ds ikbi rkFkk 

etcwr ydM+h ds [kaHks ç;ksx esa ys ldrs gaSA i'kq'kkyk esa i'kqvksa dks xehZ ds ekSle ds nkSjku xehZ ds ruko 

ls cpkus ds fy, /kqa/k okys ia[ks yxkuk pkfg,A i'kqvksa dkss lnhZ ds ekSle ds nkSjku BaM ds ruko ls cpkus 

ds fy, rFkk BaMh gok vkfn dks jksdus ds mfpr lk/kuksa dk mi;ksx djuk pkfg,A i'kqvksa ds vkjkenk;d 

fcNkou ds fy, isM+ksa ds iÙks] jcM+ esV ;k /kku dh iqvky mi;ksx esa ysuh pkfg,A 

cNM+s] cNfM+;ksa vkSj 'kq"d xk; o HkSlksa ds 'ksM dh Nr u tyus okys inkFkZ ¼,LosLVl½ dh 'khV dh cuh 

gksuh pkfg, rFkk Nr dh Å¡pkbZ ry ls 12 ls 14 QhV gksuh pkfg,A  bu Nrksa dh fip nksuksa rjQ ls 

lkekukarj 12 ls 18 fMxzh dh gksuh pkfg,A Nr dk ckgjh Hkkx [kHkksa @ nhokjksa ls de ls de 50 lseh 

rd ckgj fudyh gksuh pkfg, ftlls cjlkr dh ckSNkjsa vUnj ckM+s esa u tkus ik;saA 

 Q'kZ  

cNM+ksa] cNfM+;ksa vkSj nq/kk: xk; o HkSlksa ds 'ksM dk Q'kZ vkj lh lh] lhesaV dh iDdh VkbYlksa dh cukbZ 

tkuh pkfg,A Q'kZ fQlyu jfgr gksuh pkfg, blds fy, Q'kZ tc ue gks rks Q'kZ fd lrg ij mi;qä 

rkj dk tky ds lkFk [kkps cukdj [kqnZjk cukuk pkfg, rkfd tkuojksa dks fQlyu ls cpk;k tk ldsA 

o;Ld xk; HkSl ds 'ksM esa [kkps 15x15 lseh- ds vkSj cNM+s ds 'ksM esa 10x10 lseh- ds [kkaps cukus 

pkfg,A i'kq'kkyk dh Q'kZ dk <yku ukyh dh rjQ 1%40 ds vuqikr esa gksuk pkfg,A can {ks= ds vafre 

fdukjks ij ;w vkdkj fd rFkk 30 lseh pkSM+h vkSj 6 ls 8 lseh xgjh ukyh cukuh pkfg,A ukfy;ksa dk 

<yku 1%100 ds vuqikr esa gksuk pkfg, tks d{k ls gksrs gq,s lsfIVd VSd rd tkrk gSa ftldh yEckbZ] 

pkSM+kbZ] xgjkbZ Øe'k% 5] 5 vkSj 10 QhV gksuh pkfg,A [kqys {ks= dk vk/ks ls ,d frgkbZ Hkkx esa lHkh 

i'kqvksa ds fy, dPpk ;k ckyw dk fcNkou gksuk pkfg, rFkk cps gq, vk/ks ls ,d frgkbZ Hkkx esa iDdh bZV 

dh Q'kZ gksuh pkfg,A Hkwlk Hk.Mkj rFkk pkjk e'khu ¼pki dVj½ dh Q'kZ iDdh bZVksa dh cuh gksuh pkfg, 

rFkk nkuk filkbZ] nkuk feJ.k] nw/k Hk.Mkj ds LFkku dk Q'kZ vkj lh lh dh cuh gksuh pkfg,A gksn vkSj 

uk¡n ¼eSutj½ dk {ks= fups nh xbZ lj.kh esa vafdr gSaA 
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rkfydk&1% Ms;jh i'kqvksa  ds fy, Q'kZ] uk¡n vkSj ikuh ds fy, LFkku dh vko';drk   

Ø 

la 
i'kq 

çfr i'kq Q'kZ dk {ks= ¼ oxZ 

eh-½ çfr i'kq uk¡n 

dk LFkku ¼lseh½ 

çfr i'kq 

gksn dk 

LFkku 

¼lseh½ 

j[kus dk 

rjhdk 

 <dk {ks= [kqyk {ks= 

1 ;qok cNM+k ¼8 

lIrkg ls NksVs½ 1 2 40&50 10&15 

vdsyk vkSj 5 

ls de ds lewg 

esa  

2 o;Ld cNM+k 

¼8 lIrkg ls 

cM+s½ 

2 4 40&50 10&15 

15 ls de dk 

lewg  

3 cfN;k  
2 4&5 45&60 30&45 

25 ls de dk 

lewg 

4 o;Ld xk;  
3-5 7 60&75 45&60 

25 ls de dk 

lewg 

5 o;Ld HkSl  
4 8 60&75 60&75 

25&30 ls de 

dk lewg 

6 X;kfcu i'kq 12 20&25 60&75 60&75 ,d 

7 lkaM  12 120 60&75 60&75 ,d 

8 cSy 3-5 7 60&75 60&75 tksM+s esa 

nhokj 

fofHkUu çdkj ds i'kqvksa dk [kqyk vkSj can {ks= ds pkjksa vksj bZVksa dh nhokj gksuh pkfg, ftldh Å¡pkbZ 5 

QhV rFkk eksVkbZ 22-5 lseh dh  gksuh pkfg,A ukan ls yxrs gq, nhokj fd ÅpkbZ 3 QhV gksuh pkfg, 

rkfd f[kykbZ fiykbZ vklkuh ls gks ldsA nw/kk: xk;ksa o HkSlksa ds fy, ckM+s dh pkSM+kbZ 10 QhV gksuh pkfg, 

ftl ds chp esa ,d njoktk gksuk pkfg, tks lM+d fd rjQ [kqyk gks rFkk cNM+kas o cNfM+;ksa] nw/k u nsuh 

okyh xk;@HkSlksa ds fy, ckM+s fd pkSM+kbZ 6 QhV gksuh pkfg,A njokts yksgs vFkok etcwr ydM+h ds cus 

gksus pkfg,A Hkwlk Hk.M+kj.k fd bZekjr dh nhokj dh ÅpkbZ 20 QhV gksuh pkfg,A   

pkjnhokjh@ckM+ vkSj QkVd  

pkjnhokjh ;k ckM+ dh lkexzh lLrh o LFkkuh; :i ls miyC/k gksuh pkfg,A cNM+k o o;Ld xk; HkSlksa ds 

fy, ckgjh pkjnhokjh dh ÅpkbZ Øe'k% 1-2 vkSj 1-5 eh- gksuh pkfg,A pkjnhokjh ;k rks bZV dh ;k yksgs 

ds rkjksa dh cuh gksuh pkfg,A pkjnhokjh ds chp esa QkVd mi;qä vkdj dk cuk gksuk pkfg, tksfd Msjh 
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QkeZ ds vkdj ds vuqlkj vyx vyx gksrk gaSA 'ksM ls 'ksM dks tksM+us okys QkVd rFkk 'ksM ls ckgj 

¼lM+d½ dh rjQ [kqyus okys QkVd dh pkSM+kbZ Øe'k% 1 ls 1-2 eh- rFkk 2-5 eh- gksuh pkfg,A Ms;jh 

QkeksaZ dk eq[; njoktk cM+s vkdj dk gksuk pkfg, ftldh pkSM+kbZ 5-5 ls 6 eh- dk gksuk pkfg,A 

vkokl dk mUeq[khdj.k  

i'kq vkokl i'kqvksa dks tyok;q ds fofHkUu pj tSls o"kkZ] xehZ] lnhZ] gok] cQZ vkfn ls tkuojksa dh lqj{kk 

çnku djrk gaSA blfy, vkokl dk mUeq[khdj.k bl çdkj gksuk pkfg, fd ;g tkuojksa dks vf/kdre 

lqj{kk çnku dj ldsA rVh; {ks=ksa] esa gokvksa dh fn'kk ds foijhr i'kq vkokl dh bZekjr cukuh pkfg,A 

ue {ks=ksa esa vkokl ¼bZekjr½ dks iwoZ ls if'pe dh rjQ cukuk pkfg, rkfd lwjt dh çkd̀frd jks'kuh 

¼/kwi½ vf/kd ls vf/kd mÙkjh Hkkx esa rFkk de ls de /kwi nf{k.k Hkkx esa iM+s o vPNk osafVys'ku dk ykHk 

fey lds rFkk 'kq"d {ks=ksa esa i'kq vkokl dks mÙkj ls nf{k.k esa cukuk pkfg,A 

lkaM dk ckM+k  

,d lkaM ds ckM+s esa 12 ls 15 oxZ ehVj dk Nk;knkj foJke {ks= rFkk 20 ls 30 oxZ ehVj dk O;;ke 

{ks= gksuk pkfg,A  ckM+s dh  nhokjsa etcwr vkSj de ls de 1-5 ehVj Åph gksuh pkfg,A ckM+s dk njoktk 

etcwr gksuk pkfg, rkfd lkaM mls rksM+ u lds vkSj njokts esa de ls de cgkj fudyus ds fy, nks 

fudkl gksus pkfg, rkfd pjokgk nwljs fudkl ls fudy ldsA 

cNM+ksa dk ckM+k  

cNM+ksa dks vyx&vyx dj ds ikyk tk ldrk gS ;k fitjs esa Hkh ikyk tk ldrk gaS ftldh Q'kZ ydM+h 

dh cuh gksA nks lIrkg ls de mez ds cNM+s ds fy, ckM+s dk vkarfjd vk;ke ¼Hkhrjh LFkku½ 1200×800 

feeh dk gksuk pkfg,A  6 ls 8 lIrkg ds cNM+s ds fy, 1200×1000 feeh vkSj 6 ls 14 lIrkg dh mez 

ds cNM+s ds fy, ckM+s dk vkdj 1500×1200 feeh dk gksuk pkfg,A cNM+ksa ds fy, jkstkuk rktk vkSj 

lkQ ikuh miyC/k gksuk pkfg,A cNM+s ds :esu dks tYnh ls tYnh çksRlkfgr djus ds fy, cNM+ksa dks vPNh 

xq.koÙkk okyk pkjk nsuk pkfg,A 

ukan vkSj ikuh dk gksn  

uk¡n dks ckM+s ds can {ks= esa nhokj fd vksj rFkk ikuh ds gksn ckM+s ds [kqys {ks= esa cukuk pkfg, tksfd bZV 

o lhesaV }kjk cuh gksuhs pkfg,A ukn o ikuh dh gksn dh Hkhrjh lrg xksy o fpduh rFkk nhokj dk Åijh 

Hkkx /kuq"kkdkj esa cukuk pkfg,A  ikuh dh gksn ij jsfyax yxkuk pkfg, rkfd i'kq gksn esa ?kwl u lds rFkk 

ikuh dks nwf"kr u dj ldsA  
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rkfydk&2% ukn o gksn ds fy, LFkku uhpss nh xbZ lkj.kh ds vuqlkj gksuk pkfg,  

i'kqvksa dk 

çdkj 

çfr i'kq uk¡n 

dk LFkku 

¼lseh½ 

çfr i'kq gksn 

dk LFkku 

¼lseh½ 

uk¡n@gksn dk vkdkj  ¼lseh½ 

pkSM+kbZ xgjkbZ 
Hkhrjh fnokjh dh 

Å¡pkbZ 

xk;@HkSal 60&75 6&7-5 60 40 50 

cNM+k  40&50 4&5 40 10 20 

xk;@ HkSalksa esa nqX/kL=ko.k dky de D;ksa \ 

xk;@HkSal dk nqX/kL=o.k dky bl ckr ij vf/kd fuHkZj djrk gaS fd C;kus ds fdrus fnuksa ckn og nqckjk 

xkfHku gqbZ ;kfu lfoZl dky fdruk yEck FkkA xk;@HkSal ;fn C;kus ds rqjUr ckn xkfHku gks xbZ rks mldk 

nqX/kL=o.k dky de gks x;k Fkk vkSj ;fn nsj ls xkfHku gqbZ rks yEck gks x;k FkkA bldk dkj.k nqX/kL=o.k 

dky vkSj lfoZl dky esa vkuqoaf’kd lEcU/k dk cgqr vf/kd gksuk ik;k x;k gSaA  bldk rkRi;Z ;g gaS fd 

;fn lfoZl dky ,d fnu c<+rk gaS rks mlh vuqikr ls nqX/kL=o.k dky Hkh ,d fnu c<+ tk;sxkA ftu 

xk;@HkSalksa us 305 fnu ls de nw/k fn;k muesa lfoZl dky dk vkSlr 90 fnu rFkk 305 fnu ls vf/kd 

nw/k nwus okyh xk;@HkSalksa ds lfoZl dky dk vkSlr 203 fnu ik;k x;kA bl rF; dk xgjkbZ ls fo'ys"k.k 

djus ij ;g ns[kk x;k fd tc HkSal dk xHkZ ¼QhVl½ 160 fnu dk gks tkrk gSa rc xk;@HkSal nw/k lq[kkuk 

izkjEHk dj nsrh gSaA yxHkx 160 fnu ds ckn xHkZ dh o`f) c<+ tkrh gS vkSj mudks i;kZIr ek=k esa iks"k.k 

u feyus ds dkj.k HkSal nw/k lq[kk nsrh gaSA oSls Hkh dksbZ tho/kkjh izkFkfedrk ds vk/kkj ij iqumZRiknu dks 

nqX/k mRiknu dh vis{kk ojh;rk nsrk gaSA xk;@HkSalksa esa xkfHku gksus dh frfFk ls nqX/k L=ko.k dky lw[kus dh 

frfFk rd 160 fnu dk le; lHkh C;karksa esa fLFkj ik;k x;kA bl ij nqX/kL=ko.k dky dh rjg lHkh 

okrkoj.kh; dkjdksa dk izHkko ns[kk x;kA laf{kIr esa ge ;g dg ldrs gSa fd NksVs nqX/kL=ko.k dky okyh 

HkSalksa us vkSlru izfr xk;@HkSal 140 fd-xzk- nw/k de fn;k ftlls d`"kd dks yxHkx 1400 :I;s izfr 

xk;@HkSal dk uqdlku mBkuk iM+kA 

nw/k nsus dh vof/k dks cMkus ds dqN mik; fuEu izdkj gaS%& fdlku HkkbZ;ksa dks ;g /;ku j[kuk pkfg;s 

fd tc HkSal dk xHkZ 160 fnu dk gks tkrk gS rc HkSal ds dqN fuokZg [kkuµiku dks 30 izfr'kr c<+k nsuk 

pkfg,A ;g 500 ls 650 xzke [kyh ls izkIr fd;k tk ldrk gaSA  
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1 HkSalksa dks nw/k mrkjus ds fy, vkWDlhVksflu dk bUtsD'ku ugha yxkuk pkfg, blls L=o.k dky NksVk gks 

tkrk gSA nw/k nqgus ds le; gjk pkjk rFkk nkuk nsa] v;u rFkk Fkuksa dks gkFk ls lgyk;saA bl fØ;k 

ds }kjk HkSal nw/k mrkj nsxh tSls dh gekjs ?kjksa esa lfn;ksa ls fd;k tkrk gSaA 

2 HkSal dks C;kus ds rhu eghus ds ckn gh xHkZ /kkj.k djk;sa ftlls budk nqX/kL=o.k dky c<+ tk;sxkA 

vU;Fkk vfr'kh?kz xkfHku djkus ls L=o.k dky NksVk jg tk;sxkA 

3 HkSal dks tgka rd gks lds tqykbZ ls vxLr ds eghuksa esa xkfHku djk nsuk pkfg,A blls muds xHkZ ds 

fodkl ds fy, rFkk LrU;L=o.k dky ds lw[kus ij gjs pkjs dh izpqj ek=k fey tk;sxh ftlls L=o.k 

dky c<+ tk;sxkA HkSalksa dk xHkZ /kkj.k vizSy ls twu ds ekg esa gksus ds dkj.k vxyk nqX/kL=o.k dky 

Hkh yEck gks tk;sxkA bl izdkj xehZ ds fnuksa esa fdlku HkkbZ;ksa dks vius nw/k dh vPNh dher fey 

ldsxhA 

i'kqvksa dh NaVuh 

Msjh O;olk; ls vf/kd ykHk mBkus ds fy, de mRiknd i'kqvksa dh NaVuh dj nsuh pkfg,A tc ubZ cNfM+;ka 

rS;kj gks tk, rks vf/kd iqjkuh xk;ksa@HkSlksa dks gVk nasA mRiknd rFkk LoLFk i'kqvksa dks gh j[ksaA 20&30 

izfr'kr i'kqvksa NaVuh gj o"kZ dj nsuh pkfg, vkSj buds LFkku ij 20&30 izfr”kr vPNs i'kq ys vkus 

pkfg,A 

nw/k ds la?kVu dks çzzHkkfor djus okys rRo 

nw/k esa i;kZIr ek=k esa la?kVu vyx&vyx gksrs gaSA nw/k esa la?kVd ogh gksrs gS ijUrq izfr”krrk  cny 

ldrh gaSA lkekU;rk% nw/k esa olk esa dkQh nSfud ifjorZu gksrk gaS] blds ckn izksVhu] ,”1 rFkk lqxj vkrs 

gaSA nw/k ds la?kVu dks izHkkfor djus okys rRo fuEufyf[kr gaSA 

1 tkfr %& izR;sd tkfr esa fof”k"V la?kVdksa okyk nw/k mRiUu gksrk gSaA 

2 uLy %&  vf/kdre nw/k mRiknu djus okyh uLyksa dh xk;ksa ds nw/k esa olk dh izfr”krrk fHkUu gksrh 

gSaA 

3 O;fDrdrk %& izR;sd xk; 

4 nksgu esa le; vUrjky %& vf/kd le; vUrjky ls vf/kd nqX/k mRiknu rFkk fHkUu olk ijh{k.k 

gksrk gaSA 

5 nksgu dh lEiw.kZrk %& ;fn xk; iw.kZr;k ladfjr gS rks ijh{k.k  lkekU; gaS] vU;Fkk ;g lkekU;r% 

fud̀"V gaSA 
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6 nksgu dh ckjEckjrk %& ;|fi ,d xk; ,d fnu esa nks] rhu ;k pkj ckj nqgh tkrh gaS bldk olk 

ijh{k.k ij dksbZ izHkko ugha iM+rkA 

7 nksgu dh vfu;ferrk %& nksgu ds le; rFkk vUrjky ds ckj&ckj ifjorZu dk ifj.kke vPNk 

ugha gksrkA 

8 fnu&izfrfnu dk nksgu %& vyx xk; ds fnu&izfrfnu dk nksgu vyx&vyx gks ldrk gSaA 

9 jksx ,oa vlekU; fLFkfr %& ;s nw/k ds la?kVu dks cnyus dk dkj.k gaS [kkldj tc nw/k dk mRiknu 

de gksrk gSaA 

10 C;kar dh fLFkfr %& C;kus ds ckn nw/k dk izFke L=ko dksyksLVªkse vius la?kVd rFkk lkekU; xq.kksa esa 

nw/k ls cgqr fHkUu gksrk gaSA dksyksLVªkse ls nw/k ifjorZu esa dqN fnu dk le; yxrk gaSA 

11 vkgkj %& vkgkj ds dsoy vLFkk;h izHkko iM+rk gaSA 

12 vk;q %& tSls&tSls xk; dh vk;q c<r+h tkrh gS nw/k esa olk dh izfr”krrk /khjs&/khjs de gksrh tkrh 

gaSA 

13 C;kus ds le; xk; dh fLFkfr %& ;fn C;kus ds le; xk; vPNh 'kkjhfjd fLFkfr esa gSa rks mlds 

nw/k mRiknu esa olk dh izfr”kr vf/kd gksxh rFkk ;fn mldh 'kkjhfjd voLFkk [kjkc gaS rks nw/k esa 

olk de gksxhA 

14 mÙkstuk %& fdlh Hkh dkj.ko’k] mÙkstuk ds le; ds nkSjku nw/k ds mRiknu rFkk lajpuk nksuksa 

vLFkk;h vfLFkjrk ds mÙkjnk;h gaSA 

15 vkS"kf/k;ksa rFkk gkeksZu dk mi;ksx%& dqN vkS"kf/k;ksa ls olk izfr”kr esa vLFkk;h ifjorZu gks ldrs 

gaSA gkeksZu ds Vhds vFkok vkgkj ls nw/k mRiknu rFkk olk izfr”krrk nksuksa esa o`f) gks ldrh gSaA 
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2 uotkr cNM+s o cNfM+; ä dh ns[kHkky dSls djsa 

ß,d Msjh bdkÃ  ¼Msjh ;wfuV½ dk ukfHkd cht ¼U;wfDy;l lhM½ ,d cNM+k o cNfM+;¨a g¨rh gSÞ 

Msjh mRiknu O;olk; dk Hkfo"; csgrjhu mRikfnr cNM+s o cNfM+; ä ij fuHkZj g¨rk gS] D;¨fd ;s cNM+s o 

cNfM+;k¡ Hkfo"; es gkMZ ls fudyh xÃ vuwRikfnr i'kqvksa dh txg ysrh gS aA i'kqikyd ä d¨ ;g ugha Hkwyuk 

pkfg, dh vkt dh cNM+s o cNfM+;k¡ dy dh nq/kk: xk;@HkSal ,oa lkaM gSaA ij vDlj ;g ns[kk x;k gS 

fd i'kqikyd tUe ds ckn xk;@HkSl ds cPp ä ij fo'ks"k /;ku ugha nsrs gSaA fofHkUu 'k¨/k o loZs{k.k ä ls ;g 

ik;k x;k gS fd gekjs ns'k ds xzkeh.k {ks= ä esa i'kqvksa ds yxHkx ,d frgkÃ cPps dh e`R;q tUe ls ,d o"kZ 

ds Hkhrj vkSj ,d o"kZ dh vk;q rd gqÃ dqy e`R;q es ls 75 çfr'kr e`R;q tUe ds ,d ekg ds vUnj gh 

g¨ tkrh gS ftldk eq[; dkj.k i'kqikyd ä }kjk i'kq ds çlo ls igys] çlo ds n©jku o tUe ds mijkar 

cPp¨a ds mfpr j[k j[kko] i¨"k.k o LokLF; ij iwjk /;ku ugha nsuk ekuk tk ldrk gS] tcfd uotkr 

cNM+s o cNfM+; ä dh ns[kHkky muds tUe ls iwoZ gh vkjEHk g¨ tkrh gSaA 

vr% uotkr i'kq&çca/ku] i¨"k.k o LokLF; ls lEcaf/kr dqN egRoiw.k fn'kk funZs'k¨a d¨ lqpk: :i ls 

fd;kZufoar djus ls Msjh O;olk; ls tqM+s i'kqikyd vius uotkr cPp¨a d¨ cgqr gn rd e`R;q ds eq¡g ls 

cpk ldrs gSaA 

çlo ls iwoZ ,oa çlo ds n©jku j[k&j[kko %& 

 cNM+s o cNfM+; ä ds mfpr i¨"k.k ,oa fodkl ds fy, X;kfHku i'kq d¨ C;kus ls 2-3 eghus igys ls 

gh 1-5 ls 2 fdy¨ xzke nkus dk feJ.k nsuk pkfg,] rkfd de 'kkjhfjd Hkkj ds cPps iSnk ugha 

g¨osa vkSj çlo lEcU/kh leL;k,¡ tSls tsj dk nsj ls fxjuk ;k ugh fxjuk] fdV¨fll] mtkZ dh 

gkfu] nqX/k mRiknu es deh vkfn ugha g¨osa rFkk X;kfHku i'kqvksa ds LokLF; Hkh Bhd jgs vkSj C;kus 

ds ckn nw/k dk mRiknu Hkh vf/kd g¨A 

 ftu X;kfHku i'kqvksa ds C;kus dk le; utnhd g¨ mUgsa ckM+s ls vyx] C;kus okys d{k esa vFkok 

vyx LFkku ij j[kuk pkfg,A 

 C;kus ds y{k.k çnf'kZr djus ds i'pkr~ ;fn i'kq 4 ?kaVs ;k mlls vf/kd le; ls çlo ds fy, 

t¨j yxk jgk gS vkSj varr% t¨j yxkuk can dj fn;k g¨ r¨ rqjar dq'ky i'kqfpfdRld dh lgk;rk 

ysuh pkfg,A  

 C;krs le; i'kq d¨ nwj ls ns[kuk pkfg,] rkfd i'kq fdlh çdkj dh ck/kk eglwl ugha djs vkSj 

mldk çlo cSBs jgus dh fLFkfr es g¨] ftlls cPps d¨ p¨V yxus dh lEHkkouk de g¨ tkrh gS 

;fn vko';drk g¨ r¨ i'kq d¨ C;krs le; enn djuh pkfg, A 
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tUe ds ckn ns[k&Hkky  

cNM+s ds tUe ds rqjar ckn mldh ukd vkSj eq¡g ls 'ys"ek f>Yyh gVk nsuk pkfg,] rkfd cPpk vPNh 

rjg ls lk¡l ys ldsA 

 ;fn 'ys"ek ukd ds vUnj g¨ r¨ cPps ds fiNys iSj¨a d¨ idM+ dj mYVk yVdk nsuk pkfg, rkfd 

'ys"ek fudy tk;sA 

 ;fn cPpk lakl ugha ys jgk gks r¨ mldh Nkrh d¨ n¨u¨a gkFk ä ls nckuk&N¨M+ukµfQj nckuk pkfg, 

;k ukd es flad Mkydj fgykuk pkfg, rkfd cPps d¨ Nhad vk tk;sA blds i'pkr~ cPps d¨ ek¡ 

ds ikl N¨M+ nsuk pkfg,A ek¡ cPps ds 'kjhj ij ydh 'ys"ek d¨ pkV pkV dj lkQ dj nsrh gSA 

;g çfØ;k ek¡ cPps ds fcp ,d egRoiw.k cU/k iSnk djrh gS ftls ge ekr`o cU/k dgrs gS t¨fd 

cPps ds lEiw.kZ fodkl ds fy, vko';d g¨rk gSA 

 ;fn fdlh dkj.ko'k ek¡ cPps d¨ ugha pkVrh gS r¨ cPps d¨ lkQ lwrh diMs+] c¨jh ;k VkV ds 

VqdMs+ vFkok lw[ks ?kkl Qwal tSls iqvky] rqM+h bR;kfn ls vPNh rjg ls jxM+ dj lkQ dj nsuk 

pkfg,A 

 pkVus o diMs+ ls lkQ djus ls cPps ds 'kjhj dk jDr lapkj ,oa 'olu fØ;k :i ls pyus 

yxrs gSaA 

tUe ds ckn uotkr cNM+s o cNfM +;¨a dk i¨"k.k  

 Msjh O;olk; dk Hkfo"; csgrj mRikfnr o LoLFk cNM+s o cNfM+; ä ij fuHkZj g¨rs gS D;¨fd vkt 

dh cNfM+;k¡ dy dh xk;@ HkSl gSaA Msjh O;olk; dh lQyrk] cNM+k o cNfM+; ä ds mfpr çca/ku 

o i¨"k.k ij fuHkZj djrh gSaA cNM+k o cNfM+; ä ds LokLF; o i¨"k.k ds fy, mudh ek¡ dk igyk 

xkM+k] ihyk o Lru xzafFk; ä dk igyk lzko ftls [khl dgrs gS vfr vko'k;d gSA 

[khl dc o fdruk fiykuk pkfg, \ 

 tUe ds vk/ks ls ,d ?kaVs ds Hkhrj uotkr cPp¨a d¨ mlds Hkkj ds nlos Hkkx dh nj ls yxHkx 

2-3 fdy¨xzke [khl fnu es 2-3 ckj fiykuk pkfg, D;¨fd [khl es j¨x ä ls yM+us ds fy, çfrj¨/kd 

rRo ¼bEequ¨Xy¨fcfyal@ ,aVhc‚Mh½ g¨rs gS t¨fd cPp¨a d¨ fcfHkUu j¨x¨a ls cpkrs gSaA lkFk gh ;g 

vR;f/kd i¨"kd rRo ä ls Hkh Hkjiwj g¨rk gSaA 

[khl tUe ds vk/ks ls ,d ?kaVs ds Hkhrj gh D; ä fiykuk pkfg, \ 

 D;¨fd xHkZoLFkk ds n©jku] ;s ,aVhc‚ Mh ¼bEeqfuXy¨cqfyal½ ek¡ ls cPps esa LFkkukrfjr ugha g¨ ikrh 

D;¨fd xk;@ HkSl¨a dh tsj ¼IyslsaVk½ bu ,aVhc‚ Mh d¨ cPps ds 'kjhj esa ikl ugha g¨us nsrk gS 

blfy, uotkr cNM+s iwjh rjg ls [khl ij fuHkZj jgrs gSaA 
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 tUe ds le; uotkr cNM+s o cNfM+; ä dh vkar vifjiDo g¨rh gS vkSj tUe ds vk/ks ls ,d ?kaVs 

ds Hkhrj ikpd ,Ut;e¨a dk lzko Hkh de g¨rk gS ftlds dkj.k [khl es ikÃ tkus okyh ,aVh c‚Mh 

dks vf/kd ek=k es vo'k¨f"kr djus dh {kerk j[krh gSaA 

 [khl nsjh ls fiykus ij mudh vkrsa ,aVhc¨fMt d¨ vo'k¨f"kr djus dh {kerk [k¨ nsrh gS blds 

vykok ikpu ,Ut;e ä dk lzko Hkh vf/kd g¨ tkrk gS ftlds dkj.k ,aVhc‚Mh iwjh rjg ls vo'k¨f"kr 

ugha g¨ ikrh gSaA 

 [khl ,d rjy l¨us ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS D;¨fd bles ekr`r ,aVhc‚Mh rRo g¨rk gS t¨ fd 

uotkr f'k'kq dh fofHkUu j¨x ä ls j{kk djrh gSaA  

 [khl jspd ¼nLrkoj½ çorhZ dk g¨rk gS ftlds fiykus ls vkgkj uy es tek ey ¼t¨fd ek¡ ds 

xHkZ ds le; cPps ds isV es tek g¨ tkrk gS½ tYnh gh cgkj fudy tkrk gS ftls ge çFke ey 

;k esd¨fu;e dgrs gSaA 

 lkekU;r% ;g fiykus ds 3-4 ?kaVs ds vUnj cgkj vk tkrk gS ;fn fdlh dkj.ko'k cgkj ugha vk;s 

r¨ cNM+s d¨ ,d pEep vj.Mh dk rsy fiykuk pkfg,A 

[khl dh vuqiyC/krk dh fLFkfr es D;k djsa \ 

 ,slh ifjfLFkfr; ä es ckM+s esa yxHkx mUgh fnu ä C;kgh xÃ nwljh xk;@ HkSal dk [khl vFkok d`f=e 

[khl cukdj cPps d¨ fiykuk pkfg,A 

 d`f=e [khl cukus ds fy, ,d rktk vaMk] 750 fe-yh- mcys nw/k es ?k¨ydj mles 5 fe-yh- dkaM 

yhoj rsy] 10 fe-yh- vj.Mh dk rsy Mkydj vPNh çdkj feyk ysuk pkfg,A 

nw/k o pkjkµnkuk fdruk fiykuk@ f[kykuk pkfg, \  

 vxj cPps d¨ ek¡ ds lkFk j[kk tk jgk gS r¨ blds fy, ;fn xk;@ HkSal çfr fnu 10-12 yhVj 

nw/k nsrh gS g¨ mldk ,d Fku cPps d¨ ihus ds fy, N¨M+ nsuk pkfg,A 

 ;fn i'kq dk nw/k çfr fnu nw/k mRiknu 6-8 yhVj g¨ r¨ ,d iwjk o ,d vk/kk Fku vkSj ;fn  

3-4 yhVj g¨r¨ n¨ Fku N¨M+uk pkfg, ftlls cNM+s dk mfpr fodkl g¨ ldsA 

 ;fn uotkr cPps d¨ tUe ds i'pkr~ ek¡ ls vyx j[kus dh O;oLFkk g¨ r¨ ml fLFkfr eas ,d ekg 

dh voLFkk rd cNM+s d¨ çfrfnu 2-5-3 yhVj nw/k d¨ n¨ Hkkx ä es ck¡V dj nw/k dh vk/kh ek=k 

lqcg ,oa vk/kh ek=k 'kke d¨ c¨ry ;k [kqys crZu fof/k }kjk fiykuh pkfg,A 

 nwljs ekg es 2 yhVj vkSj rhljs ekg es ,d yhVj nw/k cNM+s ds 'kjhj ds rkieku rd xeZ djds 

fiykuk pkfg,A 

ukfHk uky d¨ dkVuk  
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 tUe ds ckn uotkr cPps dh ukfHk ij /;ku nsuk cgqr gh vko';d gS D;¨ afd vf/kdka'k j¨x ukfHk 

ds ek/;e ls gh 'kjhj es ços'k djrs gS t¨fd ,d xaHkhj ijs'kkuh dk dkju cu ldrh gSA ;gk¡ rd 

dh cPps dh e`R;q Hkh g¨ ldrh gS blfy, blls cpus ds fy, tUe ds ckn cNM+s dh ukfHk uky d¨ 

lkQ djds uky d¨ 'kjhj ls 2-5 lsaeh dh nwjh ij lkQ /kkxs ls xkaB cak/k nsuh pkfg, vkSj cak/ks gq,s 

LFkku ls 1 lsaeh uhps ls lkQ o thok.kq jfgr CysM ;k dSaph ls dkV dj fVUpj vk;¨M+hu dk ?k¨y 

vFkok vU; ,afVck;¨fVd yxkuk pkfg,A 

 ;fn ukfHk esa laØe.k dh 'kq:vkr g¨ r¨ ?kko ij bafM;u gcZy }kjk fufeZr fLdughy Lçs d¨ vPNh 

çdkj yxk;s rFkk j¨tkuk de ls de n¨ ckj ?kko ds Bhd g¨us rd Lçs djuk pkfg,A 

pkjk@ nkuk  

 tc cNM+k 15µ20 fnu dh mez dk g¨ tk;s mls Fk¨M+hµFk¨M+h ek=k esa nkus dk feJ.k nsuk pkfg,A 

 nwljs eghus es 100µ150 xzke çfr cNM+k ,oa rhljs ekg es 250-300 xzke çfr cNM+k rd cM+k nsuk 

pkfg,A 

 lkFk gh 1-5 ls 2 ekg dk g¨ tkus ij cNM+s d¨ LoPN gjk ,oa iÙkhnkj pkjk Hkh f[kykuk 'kq: dj 

nsuk pkfg, rkfd mlds isV dk 'kh?kz fodkl g¨ ldsA 

  lhax j¨/ku ¼lhax gVkuk½ 

 cM+s i'kqvksa es lhax dkVus dh fØ;k d¨ lhax j¨/ku dgrs gS ijUrq cNM+s dh 'kq:vkrh mez es ,d n¨ lIrkg 

ds vUnj gh ;k fQj cNM+s dh lhax dfydk,¡ mxus yxs bl voLFkk esa lhax dfydkvksa d¨ u"V dj nsus 

dh fØ;k d¨ gh dfydk j¨/ku dgrs gS bl fØ;k es jDr lzko fcydqy ugha g¨rk gS vxj lhax gVkus dh 

fØ;k 30 fnu ds ckn dh tkrh gS r¨ bls lhax j¨/ku dgrs gS bl fØ;k es T;knk jDr lzko g¨rk gaSA 

lhax j¨/ku ds ykHk %& 

 lhax jfgr i'kq vkil es yM+kÃ de djrs gSaA 

 lhax jfgr i'kqvksa d¨ dkcw es djus es vklkuh jgrh gSaA 

 i'kq i'kqikyd o vU; i'kqvksa d¨ p¨V ugha igqpka ldrk gSaA 

lhax j¨/ku ls gkfu;k¡ %& 

 dqN uLy ä ds i'kq tSls dkadjst] eqjZk vkfn d¨ muds lhax¨ ls igpkuk tkrk gS vr% lhax j¨/ku ls 

mudh igpku eqf"dy g¨ ldrh gSaA 

 i'kqvksa ds lhax g¨uk mudk ,d vkHkw"k.k gS vr% lhax gVkus ij os HkÌs fn[kkÃ nsxsaA 

uotkr  esa gksus okys jksx 
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uotkr cNM+ksa ds tUe ckn muds 'kjhj eas jksx çfrjks/kd {kerk ugha gksrh gS vkSj muesa fdlh Hkh çdkj 

ds jksx gksus dh laHkkouk gksrh gS] D;ksafd cPpksa ds xHkZ ds le; bEequksXykscqfyu ¼,aVhc‚Mh½ ek¡ ls cPps esa 

IyslsaVk ¼tsj½ ds }kjk LFkkukarfjr ugha gks ikrh] blfy, tUe ds ckn cPps iwjh rjg ls ek¡ ds igys xkM+s 

o ihys nw/k ftls ge [khl dgrs gS ij gh fuHkZj jgrs gSaA D;ksfd ek¡ dk igyk xkM+k ihyk nw/k iks"kd rRoksa 

ls Hkjiwj o jksxksa ls yM+us dh {kerk ¼bEequksXykscqfyu ,aVhc‚Mh½ j[krk gSaA 

uotkr cNM+ksa esa gksus okys jksxksa esa eq[;r% fueksfu;k] lQsn nLr] ukfHkdk lM+u] vkQjk ,oa vUr% o 

cká ijthoh vkfn çeq[k gSaA bu jksxksa dk le; ij mfpr mipkj ugha fd;k tk;s rks çk;% cPpksa dh e`R;q 

gks ldrh gSaA uotkr cNM+ksa dss jksxksa esa ls dqN jksxksa ds dkj.k ,oa muls cpko o mik; fuEufyf[kr 

vuqlkj gS %& 

ukfHk lM +u ¼uoy by½ %& ;g jksx gky gh esa iSnk gq, cPpksa esa mfpr ns[kHkky u djus ds dkj.k gksrk 

gSaA ukfHk ds pkjks vksj lqtu vk tkrh gS ,oa vf/kd lwtu vk tkus ds dkj.k cPps nw/k ugha ih ikrs gS aA 

cpko o jksdFkke %& cNM+k iSnk gksus dk LFkku lkQ gksuk pfg,A tUe ds ckn cPps dh ukfHk dks lkQ 

djds ,d lkQ o thok.kq jfgr dSaph ;k CysM ls dkVsaA 

mipkj %& ;fn eokn o ?kko cgqr vf/kd gksrk gks] rks i'kq fpfdRld dh rqjUr lykg ysa vkSj vko';d 

bykt djk;saA 

fueksfu;k %& ;g jksx çk;% ekSle esa vpkud ifjorZu ds dkj.k gksrk gS tSls BaM ,oa xehZ ;k xUns o 

ueh ;qä LFkku ij jgus ij gksrk gaSA  

y{k.k %& bl jksx esa cPps BaM eglwl djrs gSa vkSj cq[kkj Hkh vk tkrk gSaA cPpk [kklus yxrk gSaA 

cpko %& lnhZ ,oa cjlkr ds ekSle esa cPpksa dks lkQ lqFkjs dejs esa ftlesa ueh u gks vkSj gok ds lh/ks 

>ksds u vkrs gks] cPpksa dks twV ds cksjs ;k eksVs diM+s vksMkdj j[kuk pkfg,A 

mipkj %& vf/kd [kjkc fLFkfr esa ikl ds i'kqfpfdRld ls lykg ysdj rqjar bykt djk;saA  

nLr ¼  nLr½ %& ;g j¨x 2 ls 5 fnu dh mez okys cPp¨a es d¨yh Q‚eZ lewg ds thok.kqvksa ds 

laØe.k ds dkj.k g¨rk gS çk;% ;g lgh le; ij [khl ugha fiyk;s tkus ij g¨rk gSaA bl jksx ds vkjEHk 

esa rst irys nLr] ey dk jax gYdk ihyk ;k lQsn >kxnkj ,oa nqxZU/k ;qä gksrk gSaA rst cq[kkj vk 

tkrk gaSA dHkh&dHkh nLrksa ds lkFk [kwu Hkh vkrk gS vkSj cPpk detksj o vk¡[ks vUnj dh vksj ncus 

yxrh gSaA 

cpko %& cPpksa dks i;kZIr ek=k esa [khl fiyk,aA [khl fiykus ls igys crZuksa o i'kqvksa ds Fkuks dks vPNh 

rjg lkQ dj ysA [khl dh ek=k de o T;knk ugha gksuh pkfg,A uotkr cPpksa dks lw[ks] lkQ lqFkjs o 

goknkj LFkku ij j[kuk pkfg,A nLr g¨us ij cNM+s d¨ pkoy ds ekaM es uscy¨u ikmMj feydj fiykuk 
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pkfg, ;fn çk; nLr ;k vfrlkj g¨ r¨ cNM+s d¨ nw/k esa 80 feyh xzke vksfj;¨ekbflu feykdj fiykuk 

pkfg,A  

mipkj %& jksx dk irk yxus ij nks rhu fnu [khl o nw/k dh ek=k de dj nsuh pkfg,A vf/kd gksus 

ij i'kq fpfdRld dh lykg ysaA 

vkQjk  %& blesa cPps ds isV esa xSl curh gS mldk isV Qwy tkrk gSaA 

cpko %& blls cpus ds fy, gjs pkjs ds lkFk&lkFk FkksM+k Hkwlk feykdj f[kykuk pkfg,A lqcg tYnh ugha 

f[kykuk pkfg,] D;ksfd pkjk vksl esa Hkhxk gksrk gS blfy, FkksMk lw[kk dj f[kykuk pkfg,A 

mipkj %& bl jksx ds mipkj ds fy, fVEiksy uked vkS"kf/k dk ç;ksx djuk pkfg,A utnhdh i'kq 

fpfdRld dh lykg ysuh pkfg,A 

 

vUr ijthoh  %& nw/k fius okys cNM+ksa ds isV esa vUr% ijthoh tSls%& xksy —fe vkfn dk çdksi ns[kus dks 

feyrk gaSA cPpksa dks ;g xans ikuh rFkk nwf"kr pkjs ls gksrk gaSA 

y{k.k %& cNMk lqLr jgrk gS] 'kjhj Hkkj esa fxjkoV vkrh gaSA nLrksa dk yxuk o vk¡[kksa esa fpifpik vkuk 

vkfn blds y{k.k gaSA 

cpko %& cNM+ksa o cNfM+;ksa dks lkQ ikuh o lkQ pkjk nsuk pkfg, rkfd dksbZ ijthoh blds ek/;e ls 

blds isV esa u igqpsaA lHkh çdkj ds vUr% ijthfo;ksa dks u"V djus ds fy, ,ycsUMktksy 150 feyh xzke 

dh ,d xksyh çR;sd cNMs+ dks 10 fnu dh mez esa nsuh pkfg,A  

cká ijthoh %& cká ijthoh tSls%& tw] fppM+h vkfn cPpksa ds 'kjhj ij fpids jgrs gS vkSj [kwu  pwlrs 

gSA 

y{k.k %& blls cPpksa ds 'kjhj esa [kwu dh deh gks tkrh gaSA cPpksa ds cky >M+us yxrs gS rFkk [kqtyh 

iSnk gks tkrh gaSA cPpksa dh fodkl :d tkrk gaSA 

cpko %& cPpksa ds 'kjhj ij dhVuk'kd nokvksa dk ç;ksx djuk pkfg,A cNM+ksa ds jgus ds LFkku ij o 

ihus okys ikuh ds gksn ds nhokjksa dh pqus ls iqrkbZ djuh pkfg,A cPps ds dejs esa ;fn dksbZ njkj ;k xìs 

gks rks mUgsa Hkj nsuk pkfg,A 

mipkj %& cká ijthoh ls xzflr cPpksa ij dhVuk'kd nokbZ yxkuh pkfg, tSls cqVSDl „&… ,e-,y- 

yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A  
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buds vkfrfjDr uotkr cPp¨a d¨ fcekfj;ksa ls cpko dss fy;s fuEufyf[kr nokbZ;ksa dk ç;ksx djuk  

pkfg, %&  

cNMs+ o cNfM +;ksa dks fcekfj;ksa ls cpus ds fy, nokbZZ rkfydk 

çFke fnu VSVªk lkbfdfYiu ikmMj 2 NksVs pEep nLr dks jksdus ds fy, 

rhljs fnu fiijkftu ,fMisV 8&10 xzke xzke isV esa dhMs+ ejus ds 

fy, 

lkroas fnu foVkfeu&, 1& 4 xzke rkdr ds fy, 

vkBosa fnu lyesV 30 fe- fy- dkDlhfMvksfll ds fy, 

uksos fnu lyesV 30 fe- fy- dkDlhfMvksfll ds fy, 

nloas fnu lyesV 15 fe- fy- dkDlhfMvksfll ds fy, 

X;kjgos fnu lyesV 15 fe- fy- dkDlhfMvksfll ds fy, 

 

lnhZ ds ekSle esa cNM+s&cNfM +;ks dh ns[kHkky 

lnhZ ds ekSlu esa i'kqvksa dks [kkldj cNMs+&cNfM+;k ¼dVM+s&dVfM+;ksa½ dks BaM yxus ls gj rjg dk cpko 

djuk vko';d gaSA rst cQhZyh gok] /kqa/k rFkk dM+kds dh lnhZ esa NksVs cPpksasa dks fueksfu;k vkfn chekfj;k¡ 

gks tkrh gaSA blfy, buds vkokl ds [kqys Hkkx esa jkr ds le; cksjh] frjiky ;k de ls de Toj&cktjs 

ds MkaByksa dk VVk ¼VkV½ cukdj Vkaxuk pkfg, rkfd ?kj ds vUnj ca/ks i'kqvksa ds cPpksa dks lh/kh BaM+h gok 

ls cpk;k tk ldsA cPpksa ds vkokl dk Q'kZ lks[k gksuk pkfg, rkfd jkf= esa lh/kh BaM cPpksa dks u yxs 

vkSj Q'kZ ij xsgw dk Hkwlk ;k pkoy dh iwvky Mkydj Hkh lnhZ de dj ldrs gSaA i'kqvksa dks vf/kd BaMk 

;k xeZ ikuh fiykuk pkfg,A fnu ds le; cPpksa dks /kwi esa ca/kuk pkfg, rkfd cPps /kwi ls xjekgV fey 

ldsA cPpksa ds vkokl ds inksaZ dks fnu ds le; gVk ns rFkk fxys fcNkou dks gVkdj lkQ dj ns rkfd 

jks'kuh o gok dk vkokxeu gks lds o vkokl LoPN o lw[kh gks lds rFkk 'kke dks lw;kZLr ds ckn cPpksa 

dks ?kj ds vUnj esa cka/k nsuk pkfg,A 

blds vkfrfjDr uotkr cPp¨a d¨ lw[ks] lkQ lqFkjs o /kwi okys LFkku ij j[kuk pkfg, lkFk gh nw/k lkQ 

crZu ,oa mfpr ek=k esa cjkcj varjky ij fiykuk pkfg,A vr% i'kqikyd ä d¨ ;g /;ku j[kuk pkfg, 

dh vkt ds uotkr cNM+s o cNfM;k¡ Hkfo"; dh nq/kk: xk;@ HkS al o lkaM g¨rs gS blfy, mudh mfpr 

ns[kHkky] i¨"k.k o çca/ku djuk pkfg,aA vr% i'kqikydksa dks ;g /;ku j[kuk pkfg, fd ,d Msjh bZdkbZ 

¼Msjh ;wfuV½ dk ukfHkd ¼U;wfDy;l lhM½ cht ,d cNM+k@ cNM+h gksrh gSaA 



 

i'kqikyu dk O;ogkfjd Kku                                                   (20)               
 

Xkk;ksa ,oa HkSalksa dh mRd`"B uLysa rFkk vkuqokaf'kd lq/kkj ds fy;s çtuu uhfr;ka 

Hkkjr esa xk;ksa dh 34 tkuh igpkuh of.kZr uLysa gSA vf[ky Hkkjrh; i'kq x.kuk 2007 ds vuqlkj Hkkjr 

esa xk;ksa dh dqy la[;k 19-9 djksM+ gS] buesa ls yxHkx 6-97 djksM+ xk,a 35 izfr'kr iztuu ;ksX; ,oa 4-

14 djksM+ xk,a 20-8 izfr'kr nw/k esa gSaA xk;ksa dh Msjh uLysa ¼lkghoky] yky flU/kh] xhj] jkBh ,oa f}mns'h; 

nqX/k ,oa d`f"k dk;ksZa ds fy;s mi;qDr uLysa½ ¼gfj;k.kk] dkUØst] vksUxksy] nsouh] Fkkjikjdj½ gh nqX/k mRiknu 

ds fy, Hkkjr esa iz;ksx dh tkrh gSA dqN la'ysf"kr uLysa] tks fons'kh uLyksa ls ladj.k }kjk mRiUu dh xbZ 

gS ;Fkk d.kZ fÝt] Ø.kZ fLol] Ýhtoky] lqufUnuh vkfn Hkh vf/kd nqX/k mRiknu ds fy;s izfl) gSA 

Xkk;ksa dh eq[; uLysa 

Lkkghoky %µ ;g nqX/k mRiknu ds fy;s ,d mRre uLy gSA bl uLy dk mn~xe ikfdLrku ds eksaVxksejh 

ftys esa gqvkA Hkkjr esa ;g uLy iatkc] gfj;k.kk] mRrj izns'k] Nrhlx<+ o e/;izns'k esa ik;h tkrh gSA 

bl uLy dk nqX/k mRiknu 1800 fdyks izfr xzke C;kaWr ds yxHkx gSA vPNh xk;ksa dk nqX/k mRiknu 3000 

fdyksxzke ls vf/kd ik;k x;k gSA izFke C;kar vkSlr vk;q yxHkx 36 ekl  ¼29 ls 52 ekg½ rd C;kar 

vUrjky 415 fnu o 'kq"d vof/k ¼nw/k u nsus dh vof/k ½ 156 fnu vkSlru ikbZ xbZ gSA nqX/k esa olk 

vkSlru 5-0 izfr'kr ,oe~ ,l-,u-,Q- izfr'kr 9-2 ikbZ tkrh gSA xys esa fodflr >kyj bl xk; dh 

fo'ks"k igpku gSA 

yky flU/kh %µ lkghoky ls feyrh&tqyrh bl uLy dk mn~xe Hkh ikfdLrku esa djkph] gSnjkckn flU/k 

gSA Hkkjr esa bl uLy dh xk;sa vklke] >kj[kaM] mM+hlk] mRrjizns'k] mRrjk[kaM ,oa dukZVd esa de la[;k 

esa feyrh gSA  

bl uLy dk izfr C;kar nqX/k mRiknu 1500&2000 fdyksxzke ds chp ik;k tkrk gSA izFke C;kar vk;q 

32&50 ekl] C;kar vUrjky 425&540 fnu] C;kar ls xHkZ/kkj.k ds chp dk vUrjky ¼lsokdky½ 105&210 

fnu l lw[kk vof/k 112&179 fnu rd ikbZ xbZ gSA 

xhj %µ bl uLy ds i'kq xqtjkt ds ftyk vejsyh ds twukx<+] Hkkouxj LFkku ds ikl o jktLFkku o 

e/;izns'k ls yxh lhek ij ik;s tkrs gSA dqN vPNs nqX/k QkeZ o xkS'kkykvksa esa Hkh bl uLy ds i'kqvksa dks 

j[kk x;k gSA bl uLy ds i'kq vf/kdrj yky jax fy, o dqN ds 'kjhj ij yky dkys] yky lQsn jax dh 

vkHkk fy;s gksrs gSaA bl uLy dh xk;ksa dk vkSlru nqX/k mRiknu 1400 fdyksxzke ¼1200&2000½ gSA vPNh 

xk; dk nw/k 26&27 fdyksxzke izfrfnu O;kar dk nw/k 4500 fdyksxzke rd ik;k x;k gSA izFke C;kar esa i'kq 

dh vkSlru vk;q yxHkx 40&60 ekg ds chp o C;kar varjky vof/k yxHkx 430 ls 490 fnu rd ikbZ 

xbZ gSA 
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Fkkjikjdj %µ bl uLy dk uke blds mn~xe LFkku Fkkj ds uke ls tkuk  tkrk gSA Hkkjr esa ;g uLy 

Hkkjr ikd lhek ls lVs jktLFkku ls xqtjkr vkSj dPN ftys rd ikbZ tkrh gSA dqN i'kq lwjrx<+] 

Jhxaxkuxj ¼jktLFkku½ esa Hkh ik;s tkrs gSA dqN i'kq lQsn o gYds Hkwjs jax ds gksrs gSaA flj e/;e vkdkj 

dk lh/kk o QSyk gksrk gSA ukd cM+h o dkys jax dh gksrh gSA dku dqN yEcs&pkSM+s o ftu i'kqvksa ds dku 

ds vUnj dh [kky gYdh ihyh gksrh gS mudks loksZÙke ekuk tkrk gSA xnZu ds uhps >kyj <hyh yVdh gksrh 

gSA i'kq dk Fku vkxs o ihNs ls c<+ko iw.kZ fodflr gksrk gSA Fku dh [kky dksey o ihys jax dh f’kjk,a 

fy, gksrh gSA pwpqd yEcs eksVs o leku nwjh ij fodflr gksrs gSaA bl uLy dh xk;as dk izFke C;kar dh 

vkSlr vk;q yxHkx 41 ekg ¼37&52 ekg½  o vkSlr nqX/k mRiknu 1750 fdyksxzke C;kar vof/k 285 fnu 

¼240&380 fnu½ 'kq"d vof/k 140 fnu 115&190 fnu] lsok vof/k 128 fnu 108&190 fnu vkSj C;kar 

vUrjky yxHkx 430 fnu ¼408&572 fnu½ dk ik;k tkrk gSA nw/k esa olk dh ek=k yxHkx 4-88 izfr'kr 

4-72&7-90 vkSj ,l-,u-,Q- 9-2 izfr'kr rd gksrk gSA 

jkBh %µ  jkBh uLy ds i'kq dk uke jkB leqnk; ls iM+k gSA bl uLy ds i'kq yky fla/kh] Fkkjikjdj] 

;kuh lkghoky uLy ds feJ.k ds ifj.kke dk fodflr :i gSA budk dsUnz jktLFkku dk chdkusj ftyk gSA 

bl uLy ds i'kqvksa dk jax Hkwjk] eVeSyk] Hkwjk dkyk gksrk gSA Fku o pwpqd iw.kZr;k fodflr ik, tkrs gSaSA 

bl uLy ds i'kqvksa dh vkSlr nqX/k mRiknu 1500 fdyksxzke gSA izFke C;kar vkSlr vk;q yxHkx 36&50 

ekg gS vkSj C;kar vUrjky vof/k 450&620 fnu rd gSA 

nsouh %µ ;g uLy egkjk"Vª jkT; o ejkBkokM+k {ks= ds ikl dh ,d f+}mn~ns'kh; uLy ds :i  esa yksdfiz; 

gSA ;g uLy dukZVd] vka/kzizns'k jkT;ksa ds dqN Hkkxksa esa ikbZ tkrh gSA ;g izHkuh] ukansM+ egkjk"Vª dukZVd 

ds fcnj ftys vkSj mLekukckn ftys esa Hkh ikbZ tkrh gSA 'kjhj dk jax T;knkrj dkyk o lQsn /kCcsnkj 

gksrk gSA bl uLy ds i'kqvksa dks 'kjhj dh jax jpuk ds vk/kkj ij rhu Hkkxksa esa ckaVk x;k gSA   bu 

i'kqvksa ds 'kjhj ij dkys o lQsn /kCcs gksrs gSSaA dku Hkwjs jax ds gksrs gSaA dqN i'kqvksa ds dku o flj fxj 

uLy ds i'kqvksa ds leku ik, tkrs gSaA >kyj e/;e vkdkj dh gksrh gSA Fku e/;e fodflr gksrk gSA bl 

uLy ds i'kq 'kkar izo`fr ds gksrs gSaa A bl uLy ds i'kqvksa dks izFke C;kar vof/k 30 ls 51 ekg gSA nqX/k 

mRiknu vkSlru 940 fdyksxzke gSA nqX/k nsus dh vkSlr vk;q yxHkx 9&10 ekl gSA C;kar vUrjky 

420&470 fnu dk gSA nw/k esa 4-3 izfr'kr olk] 9-7 izfr'kr ,l-,u-,Q- 14-0 izfr'kr Bksl inkFkZ ik;k 

tkrk gSA nsouh uLy ds cSyksa dks Hkkjh dk;Z djus ds fy, ilUn fd;k tkrk gSA 

gfj;kuk %µ gfj;kuk mRrj Hkkjr dh ,d izeq[k nksgjh m}s'kh; uLy gSA blds ewy iztuu dsUnz jksgrd] 

lksuhir] fHkokuh] fglkj] than] xqM+xkao ftyksa esa gSA bl uLy ds i'kq tks/kiqj] vyoj] jktLFkku] esjB] 

cqyUn'kgj vkSj if'peh mRrjizns'k ds vyhx<+ ftys esa ik, tkrs gSaA bl uLy ds i'kq lQsn o gYds Hkwjs 

jax ds gksrs gSaA cSyksa dk jax vis{kkd̀r xgjk Hkwjk gksrk gSA bu i'kqvksa ds lhax NksVs o FkwFku dkyk gksrk 
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gSA vk¡[ksa cM+h gksrh gSaA bl uLy dh xk;ksa dk Fku fodflr QSyk gqvk gksrk gSA pwpqd Hkh iw.kZ fodflr o 

e/;e vkdkj ds gksrs gSaA iw¡N dqN NksVh o iryh gksrh gSA izFke C;kar dh vkSlr vk;q 52 ekg] ,d C;kar 

dk nwX/k mRiknu 690 ls 1750 fdyksxzke gS] nqX/k nsus dh vof/k yxHkx 270 fnu] vkSlr 480 fnu dk 

gSA bl uLy dh xk; ds nw/k esa olk  yxHkx 4-5 izfr'kr vkSj 9-1 izfr'kr ,l-,u-,Q-ik;k tkrk gSA 

dkUØst %µ dkUØst Hkkjr dh Hkkjh uLyksa esa ls ,d gSA ;g uLy dPN ds j.k nf{k.k esa esglk.kk] 

vgenkckn] [ksM+k] lkcjdkUFkk] xqtjkr ds cukldkaBkl vkSj jktLFkku ds ckM+esj vkSj tks/kiqj ftyksa esa ikbZ 

tkrh gSA HkkSxksfyd nf̀"V ls mRrjh xqtjkr esa ;g izeq[k uLy gSA bl uLy ds tkuoj dk jax pedhyk] 

Hkwjk yksfd;k Hkwjk o pedhys dkys jax dk gksrk gSA dku cM+s o [kqys gq, gksrs gSA bl uLy ds i'kq dh 

>kyj iryh o <hyh gksrh gSA dwcM+ fodflr gksrk gSA izFke C;kar dh vkSlr vk;q 47-3 eghus gSA vkSlr 

nqX/k mRiknu yxHkx 1750 fdyksxzke gSA C;kar vof/k yxHkx 295 fnu vkSj C;kar vUrjky 490 fnu dk 

gksrk gSA nqX/k olk 4-8 izfr'kr gSA  

vksUxksy %µ bl uLy ds i'kq uSYyksj uLy ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA D;ksafd igys ;s uSYYkksj ftys esa 

izk;% ikbZ tkrh gSA iztuu lhek dh nf̀"V ls ;s i'kq uSYYkksj ls fcthukxzke] fpUrwj] djuqy] dqMsQ] vuariqj] 

uyxksaMk] egcwcuxj vkSj vkU/kzizns’k ds [kEHkke ftys ds rV rd QSys gq, gSA uj ds flj xgjs jax dk 

gksrk gSA vk¡[ksa o FkwFku dkys jax o vk¡[kksa ds pkjksa vksj dkyk ?ksjk cuk gksrk gSA cNM+s T;knkrj lQsn o 

dHkh&dHkh yky Hkwjs jax ds gksrs gSaA tSlh gh cMM+s 6 eghus ;k ,d lky ds gksrs gSaa rks budk jax lQsn ls 

Hkwjs jax esa cny tkrk gSA vksUxksy Hkkjh i'kq gS] [kky <hyh o ekaly gksrh gSA dku [kM+s jgrs gSa o muds 

vUnj dk js'kk lQsn gksrk gSA uj dh xnZu ij dkys cky gksrs gSA >kyj cM+k ia[k ds vkdkj dk ekaly 

vkSj lyoV fy, gksrk gSA  

uj dh vis{kk eknk dh xnZu yEch o iryh gksrh gSA Fku o pwpqd iw.kZ fodflr gksrs gSaA Ropk fpduh] 

ueZ o gYdh eksVh o <hyh gksrh gSA izFke C;kar dh vkSlr vk;q 48 ekl gSA vkSlr nqX/k mRiknu yxHkx 

688 fdyksxzke ¼475 ls 1000 fdyksxzke½  C;kar vof/k yxHkx 230 fnu  vkSlr 'kq"d vof/k 260 fnu] 

vkSlr lsok vof/k 190 fnu ¼128&310 fnu½ vkSj C;kar vUrjky 500 fnu 420 ls 720 fnu dk gksrk 

gSA bl uLy dh xk;ksa ds nw/k esa vkSlr olk 4-2 izfr'kr ikbZ tkrh gSA  

xk;ksa dh ladfjr uLys 

ns'kh; xk;ksa esa rsth ls lq/kkj ykus ds fy, Lons'kh i'kqvksa dks fons'kh uLyksa ds lkWaMksa ds tes oh;Z ls ladj 

iztuu }kjk u, uLy ds i'kq rS;kj djus esa lQyrk izkIr gqbZ gSA ftuesa d.kZ fLol] d.kZ fÝt] fÝtoky] 

lqufUnuh dks mPp nqX/k mRiknu ds fy, rS;kj fd;k x;k gSA  
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d.kZ fLol %µ d.kZ fLol uLy ds i'kq dks czkmu fLol vkSj yky flU/kh tscw xk; vkSj lkghoky uLy ls 

ladfjr djkdj jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku djuky }kjk fodflr fd;k x;k gSA czkmu fLol uLy ds 

cSyksa ds tes oh;Z dks vesfjdk ls vk;kr fd;k x;k FkkA izFke C;kar dh vkSlr vk;q 32 ls 34 eghus dh 

gSA 305 fnu dh vkSlr nqX/k mRiknu yxHkx 3350 fdyksxzke gS o Js"B 305 fnu dk nqX/k mRiknu 7096 

fdyksxzke rd ikbZ xbZ gSA vkSlr lsok vof/k 'kq"d vof/k vkSj nqX/k vUrjky Øe'k% 117 fnu] 85 fnu 

vkSj 404 fnu gSA bl uLy dh xk;ksa ds nw/k esa vkSlr olk 4-1 izfr'kr o ,l-,u-,Q- 9-2 izfr'kr 

ik;k x;k gSA  

d.kZ fÝt %µ  d.kZ fÝt uLy ds i'kq dks gkYLVhu Ýhft;u vkSj Fkkjikjdj uLy dks ladfjr dj jk"Vªh; 

Msjh vuqla/kku laLFkku djuky }kjk fodflr fd;k x;kA bl uLy ds izFke C;kar dh vkSlr vk;q 30 ls 

32 eghus vkSj 305 fnu dk nqX/k mRiknu 3500&4200 fdyksxzke rd ik;k x;k gSA vkSlr lsok vof/k 

'kq"d vof/k vkSj nqX/k varjky vof/k Øe'k% 123] 104 vkSj 404 fnu dh gSA bl uLy dh Js"B xk; 

dk ,d fnu dk 46-5 fdyksxzke nw/k o 8338 fdyksxzke nw/k 300 fnu dk fjdkMZ fd;k x;k gSA vkSlr 

olk 4-10 izfr'kr o ,l-,u-,Q- 8-92 izfr'kr ik;k x;k gSA  

Ýhtoky %µ Ýhtoky% uLy ds i'kq dks gkYLVhu Ýhft;u vkSj lkghoky xk;ksa dks ladfjr dj feYVh Msjh 

QkeZ ds lg;ksx ls xkSi'kq ifj;kstuk funs'kky; vkbZ-lh-,-vkj- esjB] mRrjizns'k }kjk fodflr fd;k x;k 

gSA iztuu dk;ZØe ds vUrxZr mPp fons'kh uLy ds oh;Z dks Js"B gkYLVhu Ýhft;u o ladj cSyksa ds oh;Z 

}kjk bl izdkj fMtkbZu fd;k x;k gS fd xk;ksa dk nqX/k mRiknu 62-5 izfr'kr rd T;knk  gqvk gSA izFke 

C;kar dk vkSlr mRiknu vkSlr 'kq"d vof/k o nqX/k vUrjky vof/k Øe'k% 160] 115 vkSj 425 fnuksa dh 

gSA nw/k ds 3-5 ls 4-5 izfr'kr olk o 8-5 ls 9-5 izfr'kr rd ,l-,u-,Q- ik;k tkrk gSA 

lqufUnuh %µ Hkkjr ds fLoVtjySaM f}i{kh; dk;ZØe ds varxZr fLol cSy ds iz'khfrr oh;Z dks LFkkuh; 

yky flU/kh vkSj lkghoky xk;ksa ls ØWkl dj dsjy esa vf/kd nw/k nsus okyh uLy dks fodflr fd;k ftldks 

lqufUnuh uke fn;k x;kA bl ladj uLy dks vkxs gkyLVhu fQzft;u vkSj fons'kh uLy tlhZ ds ek/;e ls 

lq/kkj fd;k x;k vkSj 50 ls 60 izfr'kr fons'kh uLy dk vlj ik;k x;kA bl uLy dk vkSlr nqX/k 

mRiknu xkao ds >q.M o j[kj[kko o d`f"k ekSle fLFkr ds vk/kkj ij 1400 ls 1800 fdyksxzke ik;k x;kA 

izFke C;kar dh vk;q 35 eghus o nqX/k vUrjky 450 fnu dk gksrk gSA 

 

 

  



 

i'kqikyu dk O;ogkfjd Kku                                                   (24)               
 

uLy lq/kkj gsrq p;ukRed çtuu 

nw/k mRiknu ,oa mRikndrk dh of̀) ds fy, Msjh ,oa f}mnns'kh; uLyksa esa p;ukRed iztuu vfr vko’;d 

gSA e/;e fuos’k Msjh mRiknu iz.kkyh ds vUrxZr fofHkUu ifjHkkf"kr uLyksa ds xkSi'kq fdlkukas }kjk iztuu 

{ks=ksa esa ikys tkrs gSSsaA xk;ksa dk pquko laHkkfor mRiknu {kerk bZ-ih-,- vFkok iztuu eku ij vk/kkfjr 

gksuk pkfg,A yxHkx 20&25 izfr'kr xk;ksa dh izfro"kZ NaVuh gksuh pkfg, ,oa bruh gh izfro"kZ xk; 

izfrLFkkfir Hkh gksuh pkfg,A  

;qok lkaM dk p;u mudh eknk ,o nknh dh nqX/k mRiknu {kerk ij vk/kkfjr visf{kr Hkfo"; bZ-ih-Mh- 

dkeqd izo`fr oh;Z] xq.kork ,oa iz'khru {kerk ds vk/kkj ij fd;k tkuk pkfg,A lUrfr ijh{k.k esa lfEeyr 

lkaMksa ds iztu deku dk vkadyu mudh lUrfr dh fu"iknu {kerk ds vk/kkj ij fd;k tkuk pkfg,A 

Js"B ,oe~ ijhf{kr lkaMksa dk oh;Z laxfBr xkSi’kq lewgksa esa ;qok lkaM mRiknu ds fy;s fd;k tkrk gS ftUgsa 

ckn esa lUrfr ijhf{kr dk;ZØeksa esa lfEeyr fd;k tk ldrk gSA 

Hkkjr esa p;ukRed iztuu xqtjkr esa xhj rFkk dkadjst] jktLFkku esa jkBh] Fkkjikjdj] gfj;k.kk] iatkc 

rFkk if’peh mRrjizns’k esa gfj;kuk rFkk vkU/kzizns'k esa vksUxk sy ds p;fur lkaMksa dk iz;ksx fd;k tkuk 

pkfg,A p;fur iztuu }kjk 1&2 izfr'kr vkuqoaf'kd fodkl nj izfro"kZ izkIr gksrh gS] ftls Hkzw.k izR;kjksi.k 

}kjk yxHkx nksxq.kk fd;k tk ldrk gSA  

HkSalksa dh eq[; uLysa 

vf[ky Hkkjrh; i'kqx.kuk ds vuqlkj Hkkjr esa 10-5 djksM+ HkSals gSA buesa ls 5-28 djksM+ HkSals 50-1 

izfr'kr iztuu ;ksX; ,oe~ 3-56 djksM+ HkSals 33-84 izfr'kr nw/k esa gSaA eq[;r% vkB Msjh uLysa gSa& eqjkZ] 

uhyhjkoh] Hknkojh] tkQZjkcknh] lqjrh] esglkuk] ukxiqjh ,oa cUuhA nw/k nsus dss vfrfjDr HkSalksa dk mi;ksx 

xkM+h [khapuk] gy pykuk o vU; d`f"k dk;Z djus esa fd;k x;k gSA dqN uLyksa dks egRoiw.kZ fo'ks"krvksa ds 

ckjs esa uhps ppkZ dh xbZ gSA 

eqjkZ %µ eqjkZ uLy dk iztuu {ks= gfj;k.kk jkT; ds jksgrd] fglkj] than vkSj iatkc jkT; ds ukHkk vkSj 

ifV;kyk ftyk gSA bl uLy ds i'kqvksa dk 'kjhj Hkkjh] xnZu o flj vis{kkd̀r yEcs] lhax NksVs o eqM+s gq,] 

Fku iw.kZr;k fodflr o iwaN yEch gksrh gSA i'kq dk jax xgjk dkyk gksrk gSA uj T;knk 'kfDr'kkyh o cks>k 

<ksus okys gksrs gSA bl uLy dh HkSal dk vkSlr nqX/k mRiknu mit 1500 ls 2500 fdyksxzke vkSj vPNh 

HkSals 3500 fdyksxzke ls Hkh vf/kd nw/k izfr C;kar nsrh gSaA izFke C;kar vk;q xkaoksa esa 45 ls 50 eghus vkSj 

vPNs >q.M esa 30 ls 40 eghus gksrh gSA C;kar vUrjky vof/k 450&500 fnu dk gksrk gSA 
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Hknkojh %µ bl uLy ds i'kq mRrjizns'k  jkT; esa vkxjk ftys dh Hknkoj rglhy ,oa bVkok ftys vkSj 

e/;izns'k jkT; ds Xokfy;j ftys esa ik, tkrs gSA bu i'kqvksa dk 'kjhj e/;e vkdkj dk] flj vis{kkd`r 

NksVk] Vkaxs NksVh] [kqj dkys vkSj iwaN yEch] yphyh vkSj dkys ls lQsn nkx okyh gksrh gS vkSlr nqX/k 

mRiknu izfr C;kar 800 ls 1000 fdyksxzke gksrk gS rFkk olk izfr'kr 8 izfr'kr nwljh uLyksa ls vf/kd 

gksrh gSA  

tkQjkcknh %µ bl uLy dk iztuu {ks= xqtjkr jkT; ds dPN] twukx<+ vkSj tkeuxj ftyk gSA 'kjhj 

yEck o x<+k gqvk ugha gSA eknk esa >kyj <hyh o Fku iw.kZr;k fodflr gksrh gSA flj o xnZu ekaly gSa 

lhax Hkkjh o xnZu dh vksj >qds gksrs gSaA i'kq dk jax T;knkrj dkyk gksrk gSA vkSj nqX/k mRiknu 1000 ls 

1200 fdyksxzke gksrk gSA bu tkuojksa dks T;knkrj ijEijkxr iztuu }kjk vuqjf{kr fd;k tkrk gSA tks 

eky/kkjh dgykrs gSA tks ?kweus fQjus tqrkbZ o xkM+h pykus o Hkkj <ksus ds dke vkrs gSaA  

lqjrh %µ bl uLy dk iztuu {ks= xqtjkr jkT; ds [ksM+k vkSj cM+kSnk ftys esa gSA 'kkjhj lqUnuj o e/;e 

vkdkj dk] flj yEck o dej lh/kh gksrh gSA iwaN yEch o 'kjhj dk jax dkyk Hkwjk gksrk gSA nwX/k mRiknu 

900 ls 1300 fdyksxzke izFke C;kar vk;q 40 ls 50 eghus] C;kar vUrjky vof/k 400 ls 500 fnu dh 

gksrh gSA nw/k esa olk dh ek=k 8 ls 10 izfr'kr rd ikbZ tkrh gSA bl uLy ds HkSals vPNs o gYds dk;Z 

djus ds ;ksX; gksrs gSaA  

esglkuk %µ bl uLy dk iztuu {ks= xqtjkr dks ekuk tkrk gSA ;g uLy lqjrh vkSj ckUld.Bk ftyksa 

esa ik;h tkrh gSA ;g uLy lqjrh vkSj eqjkZg uLy esa iztuu }kjk fodflr dh xbZ gSA bldk 'kjhj eqjkZg 

dh vis{kk yEck gksrk gSA jax T;knkrj dkyk Hkwjk gksrk gSA flj o iwaN ij lQsn /kCcs Hkh ik, tkrs gSaA 

nqX/k mRiknu 1200 ls 1500 fdyksxzke izfr C;kar o C;kar vUrjky vof/k 450 ls 550 fnu dh gksrh  gSA 

bl uLy ds HkSals vPNs o Hkkjh dk;Z djus ;ksX; gksrs gSaA  

uhyh jkoh %µ ;g uLy iatkc esa fQjkstiqj ftys vkSj ikfdLrku esa lkghoky ftys ds ikl ds {ks=ksa esa 

ikbZ tkrh gSA bl uLy ds i'kqvksa dk flj dqN mHkjk gqvk o vk¡[kksa ds ikl dqN nck gqvk gksrk gSA lhax 

NksVs] xnZu yEch] iryh gksrh gSA Fku iw.kZ fodflr gksrk gSA jax vf/kdrj dkyk o flj ] ekFks Vkaxksa ij 

lQsn /kCcs gksrs gSaA nqX/k mRiknu 1500 ls 1800 fdyksxzke izfr C;kar] C;kar vUrjky 500 ls 550 fnu 

vkSj izFke C;kar vk;q 45 ls 50 eghus gksrh gSA HkSalksa ds >ksVs vPNs o Hkkjh dk;Z djus ;ksX; gksrs gSaA  

cUuh %µ Hkkjr esa ;g uLy xqtjkr ds dPN ftys esa ik;h tkrh gSA bl uLy dk uke blds LFkkuh; {ks= 

cUuh ds uke ls tkuk tkrk gSA bl uLy dks ikyus okys fdlkuksa dks ey/kkjh dgrs gSa A bl uLy dh HkSal 

dk jax T;knkrj dkyk gksrk gSA vHkh gky gh esa bldk uke nq/kk: HkSalksa esa jk"Vªh; i'kq laLFkku C;wjksa] 

djuky }kjk lfEefyr fd;k x;k gSA bl uLy dh HkSalksa dks foLr`r mRiknu iz.kkyh esa j[kk tkrk gSA A 
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bl uLy ds i'kq jkr ds le; cUuh pkjkxkgksa esa pjrs jgrs gSaA dPN ds dqN {ks=ksa esa bls v/kZl?ku mRiknu 

iz.kkyh esa j[kk tkrk gSA izFke C;kar vkSlr vk;q 40 ekg gS vkSj C;kar vUrjky 12&13 ekg dk gSA bldk 

izFke C;kar dk nw/k yxHkx 2300 fdyksxzke fjdkMZ fd;k x;k gSA blds nw/k esa  6-6 izfr’kr olk ik;k 

tkrk gSA i'kq tux.kuk 2007 ds vuqlkj bl uLy dh HkSalksa dh la[;k 5 yk[k 25 gtkj ds yxHkx FkhA 

HkSalksa ds vkuqoaf'kd fodkl ds fy, çtuu uhfr;ka 

mPp fuos'k mRiknu iz.kkyh ds varxrZ HkSals vf/kdrj ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh laxfBr QkeksZa ij j[kh tkrh 

gSA blds vfrfjDr dqNsd lk/ku leiUu O;olkf;d d`"kd Hkh HkSalksa dk mRiknu xgu iz.kkyh ds vUrxZr 

djrs gSaA HkSalksa ds vkuqoaf'kd fodkl ds fy, fofHkUu uLyksa ds lUrfr ijhf{kr mUur lkaMksa dk iz;ksx bl 

iz.kkyh esa t:jh gSA mRd`"B iztud lkaMksa ds mRiknu ds fy, ekStwnk laxfBr QkeksaZ ij eqjkZg] lqjrh] 

uhyhjkoh] ukxiqjh] Hknkojh rFkk tkQjkcknh HkSalksa dh uLyksa dks vkSj lqn`<+ djus dh vko';drk gSA lUrfr 

ijh{k.k ds fy, fdlkuksa dh HkSalksa dks Hkh dk;ZØe esa 'kkfey djuk pkfg,A 

la{ksi esa ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd ns'k esa HkSalksa ds vkuqokaf'kd fodkl ds fy, ogka ds d`f"k&tyok;q ,oa 

miyC/k lalk/kuksa dks nf̀"V esa j[krs gq, fofHkUu nqX/k mRiknu iz.kkfy;ksa ds vuqlkj gh iztuu uhfr;ksa dk 

pquko djuk pkfg, rkfd okafNr vuqokaf'kd nj izkIr gks ldsA  

fefYdax flLVe ¼nw/k fudus ds rjhds½ 

fefYdax ikyZj dks cukus o fu.kZ; ls igys ;g /;ku esa j[kuk t:jh gS dh ogk¡ ij nw/k fudkyus ds 

dkSuµdkSu ls rjhds çFkk@çpyu esa gSA fodflr ns'kksa esa tgk¡ ij Je ¼etnwj½ cgqr de o egxas gS ogk¡ 

ij e'khu feyfdax cgqr O;kid :i ls çpfyr gS vkSj cM+hµch+s O;olkf;d Ms;jh QkeZ ij Hkh ;g mi;ksx 

esa yh tkrh gSA e'khu fefYdax u dsoy etnwj fd vko'k;drk dks de djrh gS cfYd ;g gkFk ls fudys 

x, nw/k dh rqyuk esa csgrj xq.koÙkk okyk nw/k mRiknu esa lgk;rk djrh gSA gkyk afd fodkl'khy ns'kksa esa 

tgk NksM+s Msjh QkeZ ds lkFkµlkFk lLrs etnwj miyC/k gS ogka ij e'khu fefYdax vkfFkZd :i ls lgh 

lkfcr ugha gksrhA  blds vkykok e'khu dks fctyh dh vko';drk gksrh gSa rFkk blds midj.k@e'khu ds 

Hkkx gkFk ls nw/k fudyus fd rqyuk esa egxsa gksrs gaSA okf.kfT;d QkeZ tgka ij dbZ xk;ksa dk nw/k ,d le; 

ij rFkk ,d lkFk fudkyk tkrk gaS ogka e'khu fefYdax cgqr t:jh gks tkrh gSA   

nqX/k 'kkyk ¼fefYdax ikyZj½ 

fefYdax ikyZj ds dbZ çdkj nqfu;k Hkj ds Msjh QkeZ ij mi;ksx fd;s tkrs gaS ftuesa ls dqN fuEu çdkj 

gS  
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1- ,cjsLV ikyZj  

bl çdkj ikyZj esa ,dµ,d dj i'kq ikyZj vUnj tkrk gSa vkSj nqX/k nksgu ds i'pkr ckgj vkrk gSaA xk; 

ds [kM+s gksus dh txg dh pkSM+kbZ 1 ls 1-1 ehVj dh gksuh pkfg, ;fn ckYVh esa gkFkksa }kjk nw/k nksgu fd;k 

tkrk gSaA tcfd ikbZi ykbZu flLVe esa 0-7 ls 0-8 ehVj dk LFkku dkQh gksrk gSaA nksuksa rjhdksa esa nksgd 

fy, 0-6 ls 0-8 ehVj fd pkSM+kbZ dk LFkku pkfg,A bldh eq[; [kkeh ;g gaS fd blesa xk; vkSj nqX/k 

nksgu ds chp dh nwjh vf/kd gksrh gSa rFkk lkeku Q'kZ dk mi;ksx ds pyrs nksgd dks nqX/k fudyus esa 

ijs'kkuh gksrh gSA 

2- VsUMe ikyZj  

bl çdkj ds ikyZj esa nw/k nksgd çR;sd xk; ij /;ku dsafær dj ldrk gSaA ;g NksVs okf.kfT;d QkeZ tgk¡ 

ij vf/kd nw/k nsus okyh xk; j[kh tkrh gSa ogka ;g T;knkrj mi;ksx esa fy;k tkrk gSaA bl çdkj ds ikyZj 

dh eq[; deh ;g gSa dh leku {kerk ds vU; çdj ds ikyZj fd rqyuk esa blds fuekZ.k ds fy, vf/kd 

LFkku o vk; fd t:jr iM+rh gSaA 

3- gfjaxcksu ikyZj  

bl çdkj ds ikyZj esa de LFkku dh vko';drk gksrh gaS rFkk uk¡n nhokj ds lkFk yxh gksrh gaSA  bl 

çdkj ds ikyZj dkQh çpfyr gksrs gaS ftldk eq[; dkj.k bldh lajpuk lqyHk o vkjkenk;d rFkk bldh 

nqX/k nksgu fd {kerk vU; ikyZjksa ds rqyuk esa vf/kd gksrh gSa ijUrq bldh eq[; deh ;g gaS dh blesa xk; 

nksgd ds lkFk [kM+h gksrh gSa vr% xk; nksgd dks ykr ejrh gSaA 

,df=r ckM+k ¼dysfDVax ;kMZ½ 

xk;ksa dks lkekU; :i ls nw/k nksgu ls igys ,d {ks= esa ,df=r fd;k tkrk gS a mls dysfDVax ;kMZ ¼ckM+k½ 

dgrs gSaA ;g xk; ds ckM+s dk ,d Hkkx ;k txg gS tks vLFkkbZ :i ls pssSu dh pkj nhokjh ls can jgrk 

gSaA ,df=r {ks= esa çfr xk; dks U;wure 1-1 ls 2-0 oxZ ehVj dk LFkku gksuk pkfg, rFkk cM+s lhax okyh 

xk;ksa ds fy, ;g LFkku vf/kd gksuk pkfg,A ikyZj ls nwj 20 ls 100 feeh@eh dk <yku gksuk pkfg,A 

;g u dsoy ty fudkl dks lq/kkjrk gS cfYd xk;ksa dks ikyZj esa ços'k ds fy, çksRlkfgr djrk gSaA ,df=r 

{ks= dks vklkuh ls lQkbZ ds fy, rFkk LoPNrk cuk;s j[kus ds fy, bldh Q'kZ dks iDdk cukuk pkfg,A 

blds Åij ,d Nr tks i'kqvksa dks Nk;k çnku djrh gS o cjlkr ds ekSle esa xk;ksa dks Hkhxus ls cprh 

gS tksfd ckaNuh;s gaSA 
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4 xk;@HkSalksa ds mRiknu ij xehZ dk çHkko ,oa cpko ds mik; 

i'kqvksa esa i;kZoj.k rkieku lgu djus dh ,d lhek gksrh gSaA bl rkiØe lhek ds vUnj ,d ,slh rkiØe 

lhek gksrh gS ftlesa i'kqvksa ls vf/kdre mRiknu fy;k tk ldrk gSaA bls FkeksZU;wVªy tksu ds uke ls tkuk 

tkrk gaSA rkieku dh ;g lhek i'kqvksa ds LokLFk; vkSj muds vPNs fodkl ds fy;s vuqdwy gksrh gS aA dqN 

i;kZoj.kh; dkjd tks xehZ&ruko dks c<+kus esa ;ksxnku djrs gS] buesa rkieku] mPp vknzZrk vkSj nhIrheku 

ÅtkZ ¼/kwi½ 'kkfey gSaA xehZ&ruko dks lkekU;r% ml fcUnq ls ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS] tgka ij i'kq 

vius 'kjhj dh xehZ dks i;kZIr ek=k esa 'kjhj ls ugha fudky ikrs vkSj ftlds dkj.k i'kq 'kjhj dk rkieku 

larqyu fcxM+ tkrk gaSA  

i;kZoj.k fLFkfr] ftlesa rkieku vknZzrk lwpdkad dk mi;ksx djds xehZ ruko dks ifjdfyr fd;k tk ldrk 

gSaA rkieku vknzZrk lwwpdkad dks ifjdfyr djus ds fy;s fuEufyf[kr lehdj.k dk bLrseky fd;k tk ldrk 

gaSA 

rkieku vknzZrk lwpdkad = 0-72 'kq"d cYc rkieku ¼°C)$vknZ cYc rkieku ¼°C½$40-6 

tc rkiØe vknzZrk lwpdkad 72 ;k blls de gksrk gS rks i'kq vkjkenk;d fLFkfr esa gksrk gSA tc ;g 

lwpdkad 75&78 rd gksrk gS rks i'kq ij xehZ dk izHkko de gksrk gS] ysfdu tc ;g lwpdkad 80 ;k 

blls vf/kd gksrk gS rks i'kq ij vR;kf/kd xehZ dk izHkko gksrk gS rFkk mRikndrk foijhr :i ls izHkkfor 

gksrh gSA  

xehZ ruko ds ifj.kkeLo:i i'kqvksa esa dqN ifjorZu fn[kkbZ iM+rs gS] tks fuEufyf[kr gS %µ 

 'kjhj rkieku esa c<+ksRrjh ,oa 'kkjhfjd rkieku 102-5 F ls Åij 

 'olu nj esa c<ksRrjh 70&80@feuV ls vf/kd 

 ÅtkZ dh vko';drk esa o`f)] i'kqvksa esa vR;kf/kd xehZ ds le; rkiØe fu;a=.k ra= lfØ; gks tkrk 

gS] tks vfrfjDr xehZ dks u"V dj ckgj fudky 'kjhj dk lkekU; rkieku cuk;s j[kus esa enn djrk 

g]S mnkgj.k ds fy;s 'olu nj esa c<+ksRrjhA xehZ ruko ds nkSjku i'k qvksa esa ÅtkZ dh vko’;drk 

20&30 izfr'kr rd c< ldrh gSA Ropk ds jDr izokg esa o`f) gksrh gS] tks 'kkjhfjd xehZ dks u"V 

djus esa lkg;rk djrh gSA bl le;] 'kjhj ds fofHkUu vkUrfjd vaxksa es jDr izokg de gks tkrk gSA  

 iks"kd rRoksa dk mi;ksx%& xehZ&ruko ds nkSjku lkekU; rRo] lksfM;e] iksSVkf'k;e vkSj ckbdkcksZusV 

bR;kfn dh ek=k de gks tkrh gSA bl deh ds dkj.k i'kqvksa dh 'olu nj esa o`f) gksrh gSA blls 

vEy vkSj {kkj larqyu esa cnyko vk ldrk gS vkSj ifj.kkeLo:i mikip; {kkjh; gks ldrk gS] vkSj 

ftlds dkj.k iks"kd rRoksa ds ikpu mi;ksx dh n{krk esa deh vk ldrh gSA  
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 'kq"d inkFkZ dk lsou %& xehZ&ruko ds nkSjku Ms;jh i'kqvksa esa 'kq"d Ò¨tu dh ek=k ?kV tkrh gS] ;g 

volkn xehZ&ruko dh vof/k ds vk/kkj ij vYidkfyd ;k nh?kZdkfyd gks ldrk gS aA  

 nqX/k mRiknu %& xehZ&ruko ds nkSjku nq/kk: i'kqvksa dk nqX/k mRiknu lkekU;rk% ?kV tkrk gSaA ;g deh 

vLFkk;h ;k yach vof/k rd gks ldrh gS] bldk vkdyu xehZ ruko dh xaHkhjrk ds vk/kkj ij fd;k 

tk ldrk gSA nqX/k mRiknu esa ;g deh 10 ls 25 izfr'kr rd gks ldrh gaSA  

 iztuu %& xehZ&ruko dh otg ls nq/kk: i'kqvksa dh iztuu {kerk esa Hkh deh ikbZ x;h gSA i'kqvksa esa 

;g izHkko yacs le; rd gks ldrk gaSA ftlds QyLo:i xk;ksa esa fuEufyf[kr dfe;ka gks ldrh gaS%& 

1- endky vof/k dk le; vkSj rhozrk de gks tkrh gSA 

2- xHkkZ/kku dh nj ¼iztuu½ esa dehA 

3- fMCcxzafFk dh òf)] vkdkj vkSj fodkl esa dehA 

4- xfHkZr i'kqvksa esa Hkzw.k ekSr dk [krjk c<+ tkrk gSaA  

5- Hkzw.k ds fodkl vkSj vkdkj esa dehA  

xehZ&ruko ds çHkko dh xaHkhjrk dk fu/kkZj.k %& 

xehZ&ruko dh xaHkhjrk dk izHkko fuEu dkjdksa dh rhozrk ij fuHkZj djrk gS] tks fuEufyf[kr gS%& 

 okLrfod rkieku vkSj vknzZrkA  

 xehZ&ruko dh vof/k A 

 jkr dk rkiekuA  

 ok;q&laapkj vkSj gok dk izokgA 

 i'kq dk vkdkjA  

  xehZ&ruko ds igys nqX/k mRiknu vkSj 'kq"d Ò¨tu dh ek=k ds lsou dk LrjA 

 i'kq'kkyk&izdkj] ok;q&laapkj] HkhM+HkkM+ vkfnA 

 ty miyC/krkA 

 i'kq dh tkfr@iztkfrA   

 i'kq dh Ropk dk jax gYds jax dh Ropk okys i'kq lw;Z ds izdk'k dks de vo'kksf"kr djrs gSA  
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xehZ çHkko dks de djus ds mik; %& 

nq/kk: i'kqvksa esa xehZ&ruko ds izHkko dks de djus ds izeq[kr;k nks fodYi gksrs gSaA  

1- jk'ku lek;kstu  

2- okrkoj.k lek;kstu 

1- jk'ku lek;kstu %& jk'ku lek;kstu dk eq[; y{; jk'ku dks lek;ksftr dj mtkZ vkSj izksVhu dh 

ek=k esa o`f) djuk gS] tks i'kq ds LokLFk; vkSj :esu okrkoj.k dks lkekU; cuk;s j[krs gSA jk'ku 

esa vukt ¼nkuk½ dh ek=k dks c<+k;k tkrk gS vkSj pkjs dh ek=k dks de fd;k tkrk gSA ;g 

cnyko :esu dh vEyjDrrk dks izsfjr djsxk vkSj i'kq ds LokLF; esa lq/kkj gksxkA  

(I) ;fn laHko gks rks mPp xq.koRrk okys pkjs dk p;u djsaA  

(II)  jk'ku esa js'kksa (ADF, NDF) dh ek=k] ftlesa izHkkodkjh js'kk lkekU; jgrk gS] blfy;s fcuk js'ks 

okys mRikn dk bLrseky djuk pkfg,] tSls& Soyhulls, Beet Pulp or Citrus Pulp. 

(III) jk'ku esa dqN vfrfjDr olk dh ek=k c<+kbZ tkuh pkfg,A tks lw[ks jk'ku dk 5&6 izfr'kr ls 

vf/kd ugha gksuh pkfg,A  

(IV) vPNs pkjs dk p;u djs tks tkuojksa esa ,d mPp ikpu 'kfDr dk dk;Z djrh gaSA ;g i'kqvksa esa 

iks"kd rRoksa ls mRiUu xehZ dks de djrh gSaA  

(V)  larqfyr jk'ku izksVhu Lrj] :esu esa ipk ldus okyh izksVhu vkSj ?kqyu'khy izksVhu ds mPpLrj 

dks de djrk gaSA i'kq 'kjhj ls vfrfjDr izksVhu dks 'kjhj ls fudkyus ds fy;s vf/kd mtkZ dks 

O;; djrs gaSA  

(VI) cQj lksfM+;e ckbdkcksZusV] esSXuhf'k;e vkDlkbM vkSj lksfM+;e dkcksZusV dks i'kqvksa ds HkksT; 

inkFkksZ esa feykdj :es.k ds lkekU; okrkoj.k dks fu;af=r j[kk tk ldrk gaSA 

(VII) jDr ds ikSVsf'k;e ds Lrj dks /;ku esa j[kuk pkfg, tks fd xehZ ls izHkkfor i'kqvksa esa T;knk 

uqdlku djrk gS] blfy;s jk'ku esa ikSVsf'k;e ,oa eSXuhf'k;e Lrj dks c<+kus dh Hkh vko';drk 

gksrh gSA  

(VIII) jk'ku ds fy;s [kehj ;k [kehj dYpj ds pkjs dks c<+kus ls dqN ykHk gks ldrk gaSA  
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pkjk çcU/ku %& 

pkjk izcU/ku izFkkvksa dk bLrseky djds Hkh xehZ ruko ds izHkkoksa dks de fd;k tk ldrk gS] buesa ls dqN 

fuEufyf[kr gS%& 

1- rktk Lokfn"V] mPp xq.koRrk okyk vf/kdre pkjk i'kqvksa dks f[kykuk pkfg,] ;fn ¼[kksj½ esa pkjk 

xeZ] cklh ;k [kjkc gS rks mls gVk nsuk pkfg,A  

2- D;k jk'ku fefJr vkSj nSfud vk/kkj ij leku :i ls forfjr dj jgs gSA  

3- lHkh xk;ksa dks ,d gh le; esa pkjk fn;k tkuk pkfg,A  

4- ;fn i'kq jk'ku dh NVkbZ djds [kk jgs gaS] rks pkjs esa dqN ikuh feyk nsus ls pkjk vPNh rjg ls 

fefJr gks tkrk gSA  

5- ;fn i'kqvksa ds pkjk [kkus ds le; esa cnyko fd;k tk;s rks i'kq çkr% dky] lak; dky jk=h ds 

le; esa ,oa BaM ds le; vf/kd pkjk [kkrk gSA  

ty çcU/ku %& 

1- D;k ikuh ihus okys midj.kksa esa LoPN vkSj rktk ikuh gksrk gSaA 

2- ogka ij i'kqvksa ds fy;s i;kZIr ikuh gaSA  

3- ogka ij xk;ksa ds lewg ds fy, ,d ls vf/kd txg ij ikuh dh O;oLFkk gksuh pkfg,A 

4- xehZ ruko ds nkSjku i'kqvksa esa ikuh dh [kir 20 ls 50 izfr'kr rd c<+ ldrh gSa] blfy;s ikuh 

dh i;kZIr O;oLFkk gksuh pkfg,A  

2- okrkoj.k lek;kstu %& 

1- D;k i'kqvksa dk vkokl HkhM+HkkM+ okyk gS\ ;fn gk¡] rks D;k HkhM+HkkM+ dks de fd;k tk ldrk gSaA  

2- D;k lHkh i'kqvksa ds fy;s Nk;k miyC/k gS\ Nk;k lw;Z fofdj.k ds izHkko dks de dj nsrk gSaA  

3- D;k i'kqvksa ds vkokl {ks= esa ok;q izokg gS\ vf/kd lqfo/kk ds fy, vf/kd ok;q&laapkj dh vko';drk 

gksxhA dbZ ekeyksa esa gok dk izokg c<+kus ds fy;s ia[kksa dh vko';drk gksxhA  
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5 nq/kk: Ik'kqvksa ds fy, vkgkj 

Ik'kqikyu o Msjh m|ksx dk gekjs ns'k dh vFkZO;oLFkk esa egRoiw.kZ LFkku gS] ;g crkuk vko';d gS fd ns'k 

dh 60&70 izfr'kr tula[;k dh vkthfodk bl m|ksx ij fuHkZj djrh gaSA Ik'kq vkgkj fo'ks"kdj gjs pkjs 

o vukt vkfn dh deh bl {ks= esa ,d fodV leL;k gSaA ,d vkSj ckr djuk vko';d gS fd bl ns'k 

dh tula[;k rks la?ku gS gh blds lkFk&lkFk Ik'kq la[;k dk ncko Hkh vf/kd gS] ;k dgs rks fo'o Hkj dh 

dqy xk;ksa dk 20 izfr'kr] HkSlksa dk 57 izfr'kr gekjs ns'k dh /kjksgj rks vo'; gS ijUrq mudh mRiknu 

{kerk vU; ns'kksa dh rqyuk esa cgqr de gaSA leqfpr vkgkj dh deh ds pyrs Ik'kq viuh {kerk ds vuq:i 

mRiknu ugh dj ikrs gSaA ;fn jktLFkku dh ckr djs rks ljdkjh vkadMks ds vuqlkj if'peh jktLFkku ds 

10 es ls 4 ftys ckMesj] chdkusj] tks/kiqj o ukxkSj esa rks vU; LFkkuksa dh rqyuk 60& 99 izfr'kr rd 

rFkk vU; 5 ftyksa esa 20 & 59 izfr'kr de o"kkZ ntZ dh tkrh gS] ftlds dkj.k lw[ks ds vklkj gks tkrs 

gSaA vr% Ik'kqvksa ds fy, vkgkj dh vuqiyC/krk Hkh LokHkkfod gSaA jktLFkku dh Ik'kq x.kuk 2007 ds vuqlkj 

56-66 fefy;u Ik'kq ¼20 izfr'kr xk;sa o 58 izfr'kr HksM+ cdjh½ bruh cM+h la[;k ds fy, vkgkj vkiwfrZ 

,d pqukSrh gSaA  

larqfyr vkgkj vFkkZr~ Ik'kqvksa ds leqfpr LokLFk; o mRiknu gsrq muds vkgkj esa lHkh iks"kd rRo mfpr 

ek=k esa miyC/k gksus pkfg,] tks fofHkUu [kk| inkFkksZ }kjk izkIr djk;s tk ldrs gS aA izd`fr us jkseUFkh 

Ik'kqvksas dks fo'ks"k izdkj dk ikpu rU= iznku fd;k gS ftlesa muds isV dh {kerk cgqr vf/kd gS] tks muds 

'kjhj Hkkj dk yxHkx 16&20 izfr'kr gksrk gSaA muds isV ds euq"; dh rqyuk esa pkj Hkkx gksrs gSA ftlesa 

mudk igyk Hkkx :eu dgykrk gSaA mlesa yk[kksa cSfDVfj;k o izksVkstksvk gksus ds dkj.k os js'ks ;qDr inkFkZ 

tsSLks fd Hkwlk] gs rFkk vU; d`f"k mRkksRikn vkfn ¼tks vU; Ik'kq ugha [kk ikrs½ [kk dj Hkh LoLFk o mRikndrk 

cuk, j[k ldrs gSaA vFkkZr ?kkl Qwl [kkdj os mls veqY; :i ;kfu nw/k esa ifjofrZr dj ldrs gSaA ;s 

cSfDVfj;k izksVkstksvk brus lw{e gksrs gS fd mUgsa dsoy lw{en'khZ ;U= }kjk gh ns[kk tk ldrk gaSA  

Ik'kq vkgkj dSls iprk gS] larqfyr vkgkj dk D;k egRo gS] fofHkUu 'kkjhfjd n'kkvksa esa mudh iks"kd rRoksa 

dh vko';drkvksa ij izHkko vkSj dSls fofHkUu izdkj ds [kk| inkFkkZs ls mu vko';drkvksa dh vkiwfrZ dh 

tk ldrh gSaA bu lcdh tkudkjh Msjh d`"kdksa ds fy, vko';d gS rkfd os bl m|ksx ls vf/kd ykHk ys 

ldsA  

:eu esa vla[; ;kfu yk[kksa thok.kq gksrs gS tks bu Ik'kqvksa ds fy, ykHknk;d gkssrs gSaA D;ksafd os fo'ks"k 

izdkj ds ,Utkbe mRiu djrs gS ftlds dkj.k os lw[kk pkjk] Hkwlk] gjk pkjk rFkk d`f"k mrksRikn ipk 

ldrs gSA ftl izdkj ge euq";ksa dks fofHkUu iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gS oSls gh xksIk'kqvksa dh 

eqyHkwr vko';drk, oSls gh gSA  
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ÅtkZ iznku djus okys inkFkZ muds vkgkj ds eq[; Hkkx gksrs gS] ;s bZ/ku dk dk;Z djrs gaSA tks thfor 

jgus ds fy, vko';d gaSA  

izksVhu% vkgkj esa izksVhu o`f) rFkk ekalisf'k;ksa dks cuk, j[kus ds fy, vko';d gksrk gaSA 

[kfut inkFkZ % ;s fofHkUUk [kfut rRo cgqr lw{e ek=k esa vko';d gksrs gS tksfd vfLFk;ksa dh cukoV rFkk 

fofHkUu ,Utkbe dks lfØ; djus ds fy, t:jh gSaA ftlls fofHkUu pikip; leca/k fØ;k,a iw.kZ gksrh gSaA  

foVkfeu] ;s dqN dkcZfud rRo gS tks lkekU; pikip; esa mRizsjd dk dk;Z djrs gS] lw{e ek=k esa pkfg, 

vU;Fkk budh deh ls vusd izdkj ds jksxks ds y{k.k izrhr gksrs gSaA  

vkgkj ds ckjs esa D;k tkuuk t:jh gS \ 

vkgkj D;k gS \ 

i'kq dks 24 ?kaVksa esa f[kyk, tkus okys iks"kd rRoksa@inkFkks± dh ek=k dks vkgkj dgk tkrk gaSA lUrqfyr 

vkgkj ,d izdkj ls iw.kZ vkgkj gksrk gS ftlls i'kq dks lHkh vko';d rRo i;kZIr ek=k esa miyC/k gksA 

larqfyr vkgkj %µ vkgkj dk larqfyr gksuk vfr vko';d gS vFkkZr mlds lHkh iks"kd rRo ¼izksVhu] 

dkcks±gkbZMªsV] [kfut] foVkfeu½ pkjs] nkus] [kfut yo.kksa rFkk foVkfeu laiwjdks }kjk vko';d ek=k ,oavuqikr 

esa miyC/k gksA 

vkgkj esa 'kq"d inkFkZ %µ vkgkj ds fofHkUu vo;oksa esa ikuh dh ek=k fHkUu&fHkUu gksrh gS aA i'kq vkgkj 

esa gjk pkjk] nkuk rFkk Ñf"k mRikn iz;ksx fd, tkrs gSaA nkus o vU; Ñf"k mRiknksa tSls Hkwls] vukt dh 

dMoh] /kku dh iqjkyh] lw[kh ?kkl@pkjk ¼gs½ vkfn esa ikuh dh ek=k yxHkx 10&15 izfr'kr ¼vFkkZr 'kq"d 

inkFkZ 85&90 izfr'r½ gksrh gSA ijUrq gjs pkjs esa mldh ifjiDork ds vuqlkj ikuh dh ek=k 70 ls 90 

izfr'kr rd gks ldrh gSaA 'kq"d inkFkZ dh vko';drk iwjh djus ds fy,] mlesa ikuh dh ek=k tkap dj 

gjk pkjk fdruk nsuk gksxk mldk vuqeku yxk;k tk ldrk gSaA 

mnkgj.kr;k ;fn pkjs esa 80 izfr'kr ikuh gS rks 20 fdyks 'kq"d inkFkZ ds fy, 100 fd-xzk- gjk nsuk iMsxk 

vFkkZr 100 fd-xzk- Hkkj ds i'kq dks 6 fd-xzk- 'kq"d inkFkZ nsus ds fy, gjk pkjk yxHkx 30 fd-xzk- nsuk 

gksxkA  

vkgkj dh lajpuk ds vuqlkj oxhZdj.k 

vkgkj dks mudh jklk;fud lajpuk ds vk/kkj ij nks fofHkUu oxks± vFkkZr~ nkuk ,oa pkjs esa ckaVk tk ldrk 

gSaA bl oxhZdj.k dk eq[; vk/kkj muesa ikbZ tkus okyh js'ks dh ek=k gS] bl ij gh mudk ?kuRo fuHkZj  
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djrk gaSA nkus ds vo;oksa esa js'kk 18 izfr'kr vkSj ,u-Mh-,Q- 35 izfr'kr ls de rFkk pkjs esa js'kk 18 

izfr'kr vkSj ,u-Mh-,Q- 35 izfr'kr ls vf/kd gksrk gaSA  

nkuk feJ.k  

;g feJ.k fofHkUu HkksT; inkFkZ tSls fd vukt ¼ÅtkZ dk L=ksr½] [ky ¼izksVhu iwjd½ rFkk vukt ds vo'ks"k 

tSls fd pkSdj] /kku dh ikfy'k] vkfn ls curk gSA fofHkUu vo;oksa dk iks"kd eku rkfydk esa fn;k x;k 

gSA [kfut rRo Hkh vf/kdrj nkus esa feyk, tkrs gaSA 

vukt %µ ;g i'kq vkgkj dk eq[; rRo gSA rkfydk esa fn, iks"kd eku ls ;g Li"V gS fd vke rkSj ij 

iz;ksx fd, tkus okys vukt ¼xsgw¡] pkoy d.kh] eDdk] tkS] Tokj] cktjk] tbZ bR;kfn½ dk iks"kdeku yxHkx 

,d leku gksrk gSaA vFkkZr~ buds  izksVhu o ÅtkZ esa varj cgqr vf/kd ugha gksrk gSaA bu lHkh vukt esa 

izksVhu rks 10&12 izfr'kr gksrk gSaA ijUrq LVkpZ dh ek=k vf/kd gksus ds dkj.k ÅtkZ vf/kd fey ikrh gSaA 

nkus cukrs le; miyC/krk rFkk ewY; ds vuqlkj dksbZ Hkh vukt nkus esa feykus ds fy, pquk tk ldrk 

gSaA 

[kk| inkFkZ 

nkuk feJ.k 

js'ks dh ek=k <18 % 

vFkok ,u-Mh-,Q- <35% 

izksVhu iwjd  ÅtkZ iwjd 

js'ksnkj pkjk 

js'ks dh ek=k >18 % 

vFkok ,u-Mh-,Q- >35% 

 lw[kk pkjk gjk pkjk 

[ky 

Frygu 

i'kq tfur 

izksVhu   

nkus@vukt 

pksdj  

vukt fNydk 

'khjk   

Hkwlk 

dM+oh  

iqvky 

^gs* 

nyguh 

Cjlhe 

ywluZ 

yksfc;k 

XokjQyh 

  

Vnyguh 

Tokj 

cktjk] tbZ 

eDdk 

lkbyst 
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[ky %µ  izksVhu dh vko'd;rk [ky ¼eawxQyh] fcukSyk] ljlksa] lwjteq[kh] lks;kchu vkfn½ }kjk iwjh dh 

tkrh gaSA bu lHkh izdkj dh [ky esa 35& 50 izfr'kr rd izksVhu gksus ds vfrfjDr ;s Lokn Hkh iznku 

djrh gaSA frygu esa ls rsy fdl izfØ;k }kjk fudkyk x;k gS] ml ij ml [ky dh ÅtkZ fuHkZj djrh 

gSaA tSls fd ,DlisySj }kjk cuh [ky esa rsy dh ek=k lksYosaV }kjk ,DlVSªD'ku dh vis{kk] vf/kd rsy gksus 

ds dkj.k ÅtkZ dh ek=kk vis{kkÑr vf/kd gksrh gSaA ijUrq izksVhu dh ek=k rqyukRed de gksrh gSaA  

[ky ds vfrfjDr nyguksa dh pqfUu;ka vFkkZr fNyds eDdk XywVu o fMLVhyjh ds MªkbZ vukt Hkh izksVhu 

iwjd ds :i esa iz;ksx fd, tkrs gSaA 

Ñf"k mRikn %µ nkus esa xsgw¡ dk pkSdj] /kku dk pkSdj] /kku dh ikfy'k] eDdk ds mRikn vkfn Mkys tkrs 

gSa] blls  i'kqvksa dks  izksVhu o ÅtkZ iks"kd rRo rks feyrs gh gSa lkFk gh QkLQksjl rFkk vU; [kfut Hkh 

vPNh ek=k esa miyC/k gks ikrs gSaA pkSdj esa lkcqr vukt dh vis{kk izksVhu dh ek=k vf/kd gksrh gS ij 

ÅtkZ de gksrh gSaA nkus esa buds iz;ksx ls ykxr de gks tkrh gaSA nyguh vFkok Qyhnkj Qlyksa ds Hkwlk 

esa izksVhu vukt ds Hkwlks ls vf/kd rks gksrk gh gS lkFk gh [kfut rRo dSfY'k;e o eSfXuf'k;e Hkh izpqj 

ek=k esa gksrs gSaA blds vfrfjDr ikpdrk Hkh vf/kd gksrh gS vkSj i'kq [kkrs Hkh Lokn vkSj pko ls gSaA  

vU; inkFkZ tSls fd vukt] puk] /kku fofHkUu Qfy;ksa dk ckgjh fNydk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSaA ;s vkgkj 

dks QSykoV rks nasxs ij iks"kd eku cgqr vf/kd ugha gksrk gS aA 

[kfut rRo %µ 'kjhj ds fy, [kfut rRo vR;Ur vko';d gSaA vU; iks"kd rRoksa dh vis{kk vkgkj esa 

budh ek=k Hkh de gksrh gS vkSj 'kjhj esa budh vko';drk,a Hkh de gh gksrh gSaA dqN eq[; [kfut rRo 

tSls fd dSfY'k;e ¼100 fe-xzk- izfr fd-xzk- ls vf/kd½ QklQksjl] lksfM;e] iksVkf'k;e] xU/kd] DyksjkbM 

o eSxuhf'k;e vkgkj esa FkksM+h ek=k esa rFkk dqN vU; fojy rRo tSls  fd rkack] yksgk] dksckYV] ftad] 

¶yksfju] vk;ksfMu] eSxuht] lSyhfu;e vkfn cgqr lw{e ek=k ¼100 feyhxzke izfr fdyks xzke ls de½ esa 

vko';dA ;s 'kjhj esa vfLFk;ka o mÙkdks dh jpuk] 'kjhj ds fofHkUu æoksa esa mfpr nkc cukus] vEy o 

{kkj ds lUrqyu] 'kkjhfjd fØ;kvksa esa dks ,Utkbe ds :i vFkok rfU=dk rU=] iztUu rU= ikpu ra= o 

jDr lapkj vkfn lHkh fØ;kvksa ds fy, vko';d gS vkSj fo'ks"k ckr ;g gS fd buesa ijLij lEcU/k gksus 

ds dkj.k budh ek=k esa i;kZIr larqyu vFkok vuqikr Hkh vko';d gS D;ksafd leku iks"kd rRoksa esa ,d 

dh vf/kdrk dk nwljs dh tSfod miyC/krk ij izfrdwy izHkko gks ldrk gSaA ftlds dkj.k i'kqvksa ds LokLF; 

rFkk mRiknu izHkkfor gksrs gSaA blfy, ;g vR;Ur t:jh gS fd ek=k ds lkFk&lkFk muds  vuqikr dk Hkh 

mfpr /;ku j[kk tk,aA vPNs ekdkZ ds [kfut rRo cukrs gq, bu lc ckrksa dk /;ku j[kk tkrk gaSA  

gjk pkjs ds ifjiDo gksus ds QyLo:i mldh ikpdrk de gksrh tkrh gSA tcfd nkus esa vo;oksa  dh 

ikpdrk yxHkx fLFkj gksrh gSaA 
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nkuk f[kykus ds ykHk %µ 

1- FkksMh ek=k esa f[kykus vf/kd iks’kd rRo miyC/kA 

2- Ikalnhnk o ikpdrk vf/kdA 

nks"k %µ 

1- eagxk 

2- tYnh ipdj vEyrk ykrs gSaA ftlls js”kk ipkus okys thok.kq ij cqjk izHkko iM+rk gSaA  

gjk pkjk 

bl Js.kh esa [ksr esa cks, x, pkjs o pkjkxkg nksuks lfEefyr gSaA gjk pkjk] nyguh o vnyguh nks izdkj 

dk gksrk gS  ¼iks"kd eku rkfydk esa gS½  

nyguh pkjs esa gekjs ns'k esa [kjhQ ds ekSle esa lsath] yksfc;k] Xokj rFkk jch Qly esa cjlhe rFkk ywluZ 

mxk, tkrs gSaA budh fo'ks"krk gS fd buesa izksVhu 15 izfr'kr ls vf/kd gksrk gS] dSfY'k;e ¼1-5 & 2 

izfr'kr½ o dqN gkjeksu tSls rRo gksrs gSa tks Hkkj o`f) o nqX/k mRiknu c<+krs gSaA ijUrq buesa lsiksfuu 

(Saponin) gksus ds dkj.k vf/kd ek=k esa f[kykus ij vkjEHk esa vQkjk gksus dh laHkkouk jgrh gSaA 

vnyguh pkjk tSls fd Tokj] cktjk] eDdk] edljh] [kjhQ ds ekSle esa cks, tkus okys pkjs gSaA tcfd 

tbZ jch dh Qly gSaA blds vfrfjDr dbZ ?kkl usih;j] lwMku] iSjk ?kkl vkfn Hkh f[kykbZ tkrh gSaA 

ftl lhtu esa gjk pkjk vf/kd ek=k esa miyC/k gks rks mls ^^lkbZystÞ vFkok ^^gsÞ cukdj lqjf{kr j[kk 

tk ldrk gSaA ;g gjs pkjs dh deh ds le; mldk ,d vPNk fodYi gks ldrk gS] D;ksafd bldh xq.koÙkk 

Hkh cuh jgrh gS rFkk mldh ikpdrk izfr'kr Hkh gjs pkjs ds yxHkx cjkcj jgrh gSaA gjs pkjs ds vfrfjDr 

lw[ks pkjksa rFkk dbZ vU; fodYi gS tks iz;ksx fd, tkrs gSa] rkfydk esa fn;k x;k gSaA 

fofHkUu çdkj ds pkjksa dh fdLesaA  

cktjk %µ ¼gaint cktjk] jktLFkku cktjk pkjh 2] AVKB 11, Raj 171, JBV-2½ 

Xokj %µ cqUnsy Xokj&1] cqUnsy Xokj&3] Xokj&30] HIG 356 

tkS %µ vkj- Mh- 2715] vkj- Mh- 2522] ch- ,p- 75] blds vykok lSUpjl ?kkl] nkuhukFk ?kkl Hkh 

xkspj Hkwfe esa yxk;h tk ldrh gaSA 

Tokj %µ gj lksuk 855] lQsn eksrh] th ,Q ,l] lh ,l ,p 20 

ywlZu %µ vkj- vkbZ- 88] vkuUn 2] vkuUn 1 o vkuUn 3 
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rkfydk %µ lw[ks pkjs dh jlk;fud lajpuk o iks"kd eku  

rRo dPpk 

IkzksVhu 

js'kk ,u-

,Q-bZ- 

olk  ikP; 

izksVhu 

dqy 

ikP; 

rRo 

dqy 

[kfut 

dSfY'k;e QkLQksjl 

cktjk 

dM+ch   

3.1 40-4 48-5 1-1 0-9 53-4 6-7 0-9 0-3 

fcukSyk dk 

Hkwlk 

6-6 44-5 43-6 1-3 0-3 39-8 3-3 - - 

puk Hkwlk   6-4 33-7 41-6 3-3 2-4 37-0 14-7 - - 

eDdk dk 

xqYyk  

4-4 28-6 58-1 0-7 0-1 41-0 7-6 0-8 0-4 

/kku dk 

fNydk 

4-6 37-8 41-2 0-7 - - 15-5 0-6 0-3 

jkxh Hkwlk  3-6 35-9 51-3 0-9 0-2 55-6 8-1 0-7 0-1 

/kku dk 

Hkwlk   

2-4 36-4 43-7 0-8  41-6 16-4 0-2 0-1 

Tokj dM+ch   3-8 30-4 55-4 1-7 1-1 56-4 8-5 0-5 0-2 

xUus dh 

[kksbZ   

3-2 39-2 52-3 0-9 - - 4-4 - - 

xsagw dk Hkwlk   3-8 37-5 46-5 0-5  42-2 11-3 0-8 0-1 

lwjteq[kh 

dk Hkwlk 

2-8 31-0 52-2 2-0 - - 12-0 0-4 0-1 

lwjteq[kh   7-2 16-6 62-7 2-90 - - 10-6 1-4 0-1 

lwjteq[kh   11 23-9 45-2 3-44 8-5 52-5 15-3 - - 

xUus dk 

vxksyk 

5-4 37-1 49-7 1-48  46-3 6-0 0-4 0-2 
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jk'ku dSls cuk,a %µ 

blds fy, igys 'kjhj Hkkj o nw/k mRiknu ds vuqlkj izksVhu rFkk dqy ikpd rRo dh vko';drk QhfMax 

LVS.MZ ds vuqlkj fu/kkZfjr djsaA 'kkjhfjd Hkkj ds vuqlkj ns[ksa fd fdruk 'kq"d inkFkZ ns ldrs gSaA gjk 

pkjk pwafd ,d lLrk fodYi gS vr% gjs pkjs ls 'kq:vkr djsa] ns[ksa fd ;fn dqy 'kq"d inkFkZ dh vko';drk 

dsoy gjs pkjs }kjk iwjh dh tk, rks izksVhu o dqy ikpd rRoksa dh fdruh ek=k miyC/k gksxhA mlls 

fdruh vko';drk,a iwjh gks ldrh gSa] mlds vuqlkj nkuk dh ek=k r; djsaA dqy izksVhu o ikpd rRoksa 

dh fdruh ek=k miyC/k gS ;g tkuus ds fy, vkgkj ds fofHkUu vO;oksa dh jklk;fud lajpuk ns[ksaA ;fn 

vko';drk,a iwjh u gks jgh gks rks nkuk feykdj iwjh djsaA dqy 'kq"d inkFkZ esa ls nkuk dh ek=k ?kVk dj 

gjk pkjk nsaA ;fn ?kfV;k DokfyVh ds pkjsa gks rks vf/kd izksVhu okyk nkuk nsaA tc nyguh pkjk fn;k tk 

jgk gks rks de izksVhu okyk nkuk ¼vFkkZr [ky dh ek=k de½ vFkok de ek=k esa nssA 

;fn gjk pkjk de ek=k esa miyC/k gks rks lw[kk Hkwlk nsaA dqy pkjs dk 1@3 vkSj nkuk c<+k nsaA ijUrq 

dksf'k'k djsa Hkwlk nq/kk: i'kqvksa dks de ek=k esa nsa ;k u nsaA bls 'kq"d dky esa xk;ksa ds jk'ku esa nsuk Bhd 

gSaA ;fn gjk pkjk nyguh rFkk vnyguh nksuksa izdkj dk miyC/k gks rks] nksuksa dks feykdj ¼50%50½ ds 

vuqikr nsaA ijarq dkSu lk o fdruk pkjk nsuk gS ;g gjs pkjsa esa miyC/krk vuqlkj de vFkok T;knk 

fd;k tk ldrk gaSA 

iw.kZ fefJr vkgkj ,d csgrj fodYi %µ 

tSlk fd igys crk;k x;k gS fd nq/kk: i'kqvksa ds fy, vkgkj larqfyr gksuk pkfg, ftlesa gjk pkjk rFkk 

nkuk eq[; vo;o gSaA vDlj ns[kk x;k gS fd fofHkUu [kk| inkFkZ vFkkZr~ nkuk] gjk vkSj lw[kk pkjk 

vyx&vyx rFkk vyx&vyx le; ij f[kyk;k tkrk gS ;k bUgsa feykdj fn;k tkrk gaSA bl izdkj feykdj 

nsus ls i'kq viuh bPNkuqlkj mlesa ls ilUn ds vuqlkj dqN fgLlk pqu&pqu dj [kk ysrs gSaA ftlds dkj.k 

ckjhd&ckjhd inkFkZ uhps jg tkrk gS vkSj gjs ;k lw[ks pkjs ds Hkh vf/kd eksVs o vf/kd js'ksnkj VqdM+s 

vyx gks tkrs gSa] og i'kq ukn esa NksM+ nsrk gS ftlls dqN Hkkx >wVu ds :i esa u"V gks tkrk gS vkSj 

lkFk gh dqy jk'ku dk izksVhu o ÅtkZ dk vuqikr Hkh fcxM+ tkrk gS aA  

;fn vkgkj esa bu nksuksa dk lgh lkaetL; u gks rks ikpdrk izHkkfor gksrh gS vkSj iks"kd rRo vo'kksf"kr 

ugha gks ikrs gSaA bl leL;k ls cpus ds fy, vkgkj ds fofHkUu vo;oksa dks mfpr vuqikr esa ,d lkFk 

feykdj f[kykuk pkfg,] blls rS;kj jk'ku dks iw.kZ fefJr vkgkj dgk tkrk gS aA bl rduhd esa nw/k 

mRiknu ds vuqlkj fofHkUu [kk| inkFkZ nkuk] gjk pkjk] lw[kk pkjk vko';drkuqlkj ek=k esa ysdj njnjk 

ihl fy, tkrs gSaA vr% bl jk'ku esa ;fn lLrs Ñf"k mRikn vkfn Hkh iz;ksx djds] de ykxr esa vis{kkÑr 

vf/kd xq.koÙkk dk vkgkj miyC/k gks ldrk gSaA  
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bl rduhd ds eq[; ykHk gSa %µ 

1- vko';drkuqlkj fofHkUu vo;o feykus ds dkj.k i'kq dks larqfyr vkgkj fujUrj feyrk gS aA 

2- vkgkj esa lHkh vo;oksa ds d.k D;ksafd ,d lkj fd, tkrs gSa] ftlls i'kq dh pqudj [kkus dh izo`fr 

ij jksd yxrh gaS ftlls vkgkj dk viO;; de gksrk gaSA 

3- vkgkj ds d.kksa dk lkbZt ,slk j[kk tk ldrk gS fd mldh ikpdrk c<+ tkrh gS aA 

4- blesa Ñf"k mRikn ^gs* ¼lw[kk gjk pkjk½ vkfn feyk, tk ldrs gSa ftlls gjs pkjs dh deh esa ;g ,d 

vPNk fodYi gaSA 

5- fo'ks"kdj ubZ C;k;h gqbZ xk; i'kqvksa ds fy, ;g dkQh mi;qDr gS D;ksafd rc mudh lw{e rRoksa dh 

vFkok ÅtkZ@olk vkfn dh ek=k dh vf/kd pkfg,] og blesa Mkyh tk ldrh gSAA 
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6 Msjh i'kqvksa dh tuu leL;k,sa o cpko 

tuu {kerk ds vkadyu ds fy, t:jh gS fd dh  i'kqvksa ds C;kus] xkfHku gksus] xehZ esa vkus rFkk vU; 

ckrksa dk iwjk fjdkMZ j[kk tk;sA fjdkMZ ds vHkko esa tuu {kerk dk vkadyu eqf'dy gks tkrk gS aA HkSlksa 

esa xehZ ds y{k.k igpkuuk cgqr t:jh gksrk gSaA xehZ ds y{k.k igpku esa u vkus ds dkj.k i’kq u;s nw/k 

ugha gks ikrh gS ftlls mldk C;kar varjky c<+rk jgrk gSaA ;fn i’kq rhu ckj ls vfËkd xkfHku djkus 

ij xkfHku ugha gks ikrk gS rks mldh ,d ckj MkDVj ls tkap djk ysuh pkfg,A xk; i’kqvksa dk Bhd le; 

ij xkfHku u gksuk ,d vke leL;k gSaA ijUrq izR;sd i'kqikyd dh ;g bPNk jgrh gS fd mldh i’kq gj 

lky cPpk ns] ftlls mls yxkrkj nw/k feyrk jgsA ijUrq fdlku HkkbZ bl leL;k ls ijs'kku jgrs gSa fd 

mudh i’kq nks lky esa dsoy ,d cPpk nsrh gaSA i’kq esa nks C;kar ds chp vf/kdre~ 13&14 eghus dk varj 

gksuk pkfg,A nwljs 'kCnksa esa ge dg ldrs gSa fd C;kus ds ckn i’kq nksckjk cPpk 400 fnu ds vanj ns] 

rHkh i’kqikyu Qk;nsean gS aA ,d vuqeku ds vuqlkj ;fn i'kqvksasa dk C;kar dk varj ,d fnu c<+ tkrk gS 

rks fdlku dks jkstkuk yxHkx 100 #i;s dk uqdlku gksrk gSaA C;kar varjky 13&14 eghus jgus ij i'kqvksasa 

vius thoudky esa vf/kd cPps nsxh vkSj vf/kdrj le; nw/k mRiknu esa Hkh jgsxhA eknk i'kq dh tuu 

{kerk blh ls ij[kh tkrh gS fd mlds nks C;kar ds chp fdruk varj gSaA nks C;kar ds chp dk varjky nks 

izeq[k Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gSaA igyk izlo ls xkfHku gksus rd dk le; rFkk nwljk xkfHku gksus ls 

ysdj cPpk nsus rd dk le; tks fd fuf'pr jgrk gSaA bl nwljs vrajky dks xHkZdky dgrs gSaA i'kqvksa esa 

;g 310 fnu gksrk gaSA vr% ge dg ldrs gSa fd ;fn i'kq cPpk nsus ds ckn 90 fnu ds vanj xkfHku gks 

tk;s rHkh 310 fnu xHkZdky dks tksM+dj] vxyk cPpk mlls 400 fnu ds vrajky ij izkIr fd;k tk 

ldrk gSaA blfy, cPpk nsus ls xkfHku gksus rd dk le; gh gekjs fy, lcls T;knk ek;us j[krk gSA blh 

dks fu;af=r djds ge gj lky cPpk ys ldrs gSaA i’kq ;fn izlo ds ckn vf/kdre~ 100 fnu ds vanj 

xkfHku gks tkrh gS rks xHkZdky 310 fnu ds ckn nksckjk cPpk yxHkx 400 fnu esa nsxhA ;fn og izlo ds 

ckn 200 fnu esa xkfHku gksrh gS rks nksckjk cPpk izkIr djus esa 500  fnu ls vf/kd le; yxsxk rFkk 

;fn izlo ds ckn 300 fnu esa i’kq xkfHku gksrh gS rks nksckjk cPpk 600 fnu esa feysxkA bl rjg ls ge 

dg ldrs gSa fd cPpk nsus ls xkfHku gksus dk le; gh [kkl gS vkSj blh dks fu;af=r djds ge gj lky 

cPpk ys ldrs gSaA 

izlo ls xkfHku gksus dk le; eq[; :i ls rhu ckrksa }kjk izHkkfor gksrk gaS %µ 

igyk %µ i’kqvksa dks fn;k tkus okyk vkgkjA 

nwljk %µ i’kqvksa dk ekSle vuqdwy vkoklA 

rhljk %µ izlo ds ckn iztuu ds fy, i’kqvksa dh ns[kHkkyA 
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la{ksi esa dg ldrs gSa fd i’kqvksa dks larqfyr vkgkj f[kyk;sa] vkjkenk;d ckM+k cuk;sa] izlwfrdkyhu jksxksa 

ls cpk;ssa rFkk xehZ ds y{k.k igpkuus dh dyk esa egkjFk gkfly djsaA D;ksafd] xehZ ds y{k.kksa dh igpku 

gh i’kqvksa ds lQy iztuu dh dqath gSaA C;kus ds 50 fnu ckn i’kqvksa esa xehZ ds y{k.k ns[kuk 'kq: dj 

nsaA ;fn i’kq 75 fnu rd xehZ eas ugha vkrh gS rks i'kqfpfdRld dks fn[kk ysaA 

xHkZ vkSj çlo dky ds le; tkuojksa dh ns[kHkky 

xHkZdky dk le; ,slk le; gksrk gSa tc ek¡ dks vius 'kjhj ds lkFk&lkFk vius 'kjhj esa c<+ jgs cPps 

dk Hkh iwjk&iwjk ikyu&iks"k.k djuk iM+rk gaSA vr% ,sls le; xkfHku i'kqvksa dh ns[kHkky ,oa nkuk&ikuh 

dh vko';drk gksrh gaS vkSj ;s lqfuf'pr djus ds fy, fd iSnk gksus okyk cPpk LoLFk gks rFkk xHkkZoLFkk 

ds nkSjku xkfHku i'kq dks fdlh izdkj dh ijs'kkuh u gks ik;s] bl gsrq fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk 

pkfg,A  

xkfHku i'kqvksa dks C;kus ls nks eghus igys ls T;knk f[kykuk pkfg, rFkk mlls esgur dk dke ugha ysuk 

pkfg,A xHkkZoLFkk ds nkSjku xkfHku i'kqvksa dks gjs pkjs ds eSnku esa pjus ds fy, ys tkuk pkfg, ysfdu 

C;kus ls ,d&nks lIrkg iwoZ tkuojksa dks eSnku esa pjus ds fy, Hksats rks ml le; mudks vU; tkuojksa ls 

nwj cka/kuk pkfg, rFkk fo'ks"k :i ls ,sls tkuojksa ls nwj j[kuk pkfg,] ftldk ,d ;k vusd ckj xHkZikr 

gks pqdk gksA 

i'kqvksa dks xkfHku djkus dh frfFk dk ,d ys[kk&tks[kk j[kuk pkfg, blls xkfHku i'kq ds C;kus dk le; 

dk vanktk jgrk gaSA xk; dk xHkZdky 282 fnu dk ;k 9 eghus dk rFkk HkSal dk yxHkx 310 fnu dk 

gksrk gaSA 

tc C;kus dk le; utnhd vk tk;s rks ,sls tkuojksa dks vyx cka/kuk pkfg, rFkk ,sls i'kqvksa dh lko/kkuh 

ls ns[k&js[k djuh pkfg,A 

oSls rks xkfHku i'kq dh xHkkZoLFkk tSls&tSls c<+rh tkrh gaS mudk isV Qwyus yxrk gaS rFkk nwj ls ns[kdj gh 

bl ckr dk vUnktk yxk;k tk ldrk gSa fd tkuoj C;kus okyh gaS ysfdu fQj Hkh C;kus dss dqN fnu igys 

ls C;kus okys i'kqvksa esa fuEu y{k.k ns[kus dks feyrs gSa %µ 

1 xkfHku i'kq dk isV fcYdqy Qwydj uhps dh rjQ yVd tkrk gaS rFkk v;u c<+ tkrk gSa vkSj Qwy 

tkrk gSA mlds Fku Qwy tkrs gS rFkk dHkh&dHkh mlesa ls nw/k Hkh fudyus yxrk gaSA 

2 xkfHku i'kq ds tuusfnz; ds pkjksa rjQ rFkk iwaN ds pkjksa rjQ dk Hkkx Qwy tkrk gS rFkk Qwydj <hyk 

iM+dj yVd tkrk gaSA 
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mijksDr y{k.k ns[krs gh ;g le> ysuk pkfg, fd tkuoj ds C;kus dk le; utnhd vk x;k gSaA ,sls 

le; tkuojksa dks lkQ&lqFkjh vkjkensg vkSj 'kkUr txg esa j[kuk pkfg, rFkk le;&le; ij mldh 

fuxjkuh djrs jguk pkfg,A fuxjkuh djus okys dks ;fn i'kq ds C;ku esa dksbZ Hkh ijs'kkuh gks jgh gks rks 

rqjUr utnhd ds i'kq fpfdRld dks lwfpr djuk pkfg, rFkk mldh lykg ds vuqlkj dk;Z djuk pkfg,A 

tSls&tSls izlo dky utnhd vkrk tkrk gaS eknk dk 'kjhj Hkkjh gksrk tkrk gaSA vkerkSj ij izlo osnuk 

'kq: gksus ds 3&4 ?kaVs ckn ekrk cPps dks tUe nsrh gaSA ysfdu igyh ckj C;kus okyh eknk esa ;g le; 

12 ?kaVs rd Hkh jg ldrk gaSA C;kus ds dqN le; ckn gh ;fn xk; LoLFk gS rks tsj ckgj vk tkrh gSA 

tsj ds ckgj vkus dk le; lkekU;r% 4&6 ?kaVs gksrk gS ysfdu fdlh&fdlh tkuoj esa ;g le; 10&20 

?kaVs rd Hkh gksrk gSaA ;fn tsj 24 ?kaVs esa Hkh ugha vk ikrh gS rks bldh lwpuk rqjUr i'kq fpfdRld dks 

nsuh pkfg, rFkk mlh dh lykg ds vuqlkj nok djuh pkfg, ;k tsj fudyokuk pkfg,A  cgqr ls fdlku 

HkkbZ xkao ds gh fdlh vkneh ls ;k Lo;a gh tsj fudkyus dk iz;Ru djrs gSa blesa dHkh&dHkh cgqr [kwu 

fudy tkrk gS rFkk tkuoj ds LokLF; ds fy, blls [krjk mRiUu gks tkrk gS ;k tkuoj ds tusufUnz; esa 

pksV Hkh vk tkrh gS vr% ,slk ugha djuk pkfg,A tsj :dus ds dbZ dkj.k gks ldrs gSa tSls xHkZikr gksuk] 

eknk detksj ;k cw<+k gks] C;kus ds rqjUr ckn B.Mk ikuh fiyk fn;k gks ;k tsj fxjus ls igys gh tkuoj 

dks nqg fy;k x;k gksA 

C;kus ds ckn tkuoj dh ns[kHkky 

C;kus ds ckn ek¡ rFkk cPps dh cgqr lko/kkuh djuh pkfg,A i'kq dks vPNs ueZ rFkk vkjkenk;d txag ij 

j[kuk pkfg,A tkuojksa dks j[kus dh txg iwjh lkQ&lqFkjh rFkk goknkj gksuh pkfg,A ,sls tkuojksa dks 

vU; tkuojksa ds ckM+s ls vyx j[kuk pkfg,A tks tkuoj igyk cPpk nsrk gaS mldks nqgus esa iwjh lko/kkuh 

cjruh pkfg, rFkk ;g Hkh ns[kuk pkfg, fd mlds Fkuksa esa fdlh izdkj dh :dkoV u jgus ik;sA xk; dks 

C;kus ds ,d nks lIrkg rd vPNk gjk pkjk f[kykuk pkfg,A ,d nks lIrkg rd tkuoj dks ,d fdyks 

xqM+ Hkh nsuk pkfg,A ,d lIrkg ckn tkuoj dks cf<+;k gjk pkjk tSls cjlhe] eDdk] Tokj ;k tbZ vkfn 

Hkh f[kykuh pkfg,A bUgsa tks Hkh vkgkj fn;k tk;s cf<+;k fdLe dk gksuk pkfg, rFkk mlesa 16 ls 18 

izfr'kr rd izksVhu dh ek=k gksuh pkfg,] de u gksA gjs pkjs ds lkFk&lkFk nkus dh ek=k Hkh gksuh pkfg,A 

blds vykok mlesa ,d NVkad [kfut feJ.k vkSj ued Hkh feyk nsuk pkfg,A 

C;kus ds ckn cgqr ls tkuojksa dk nw/k lw[k tkrk gS] [kkuk ihuk NksM+ nsrs gSa] lqLr gks tkrs gSa] bl izdkj 

ds dksbZ y{k.k ns[krs gh ikl ds i'kq fpfdRld ls lykg ysuh pkfg, rFkk nok djkuh pkfg,A C;kus ds FkksM+s 

le; igys rFkk ckn dk le; ek¡ rFkk cPps ds LokLF; ds fy, o nw/k mRiknu dh nf̀"V ls cgqr gh 

egRoiw.kZ gSaA vr% xkfHku i'kqvksa dh ns[kHkky C;kus ds iwoZ o ckn esa Hkh cgqr gh lko/kkuh ls djuh pkfg,A 

blls tkuoj LoLFk jgsxk] nw/k dk mRiknu vf/kd gksxk o iSnk gqvk cPpk Hkh LoLFk jgsxkA 
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nks C;kar ds chp dk vUrj 

i'kqikyu rHkh Qk;nseUn gksrk gSa tc i'kq dh mRiknu {kerk dk iwjk&iwjk Qk;nk mBk;k tk;sA mnkgj.k ds 

fy, ;fn vkids ikl xk; ;k HkSal gSa rFkk mlls vf/kd ls vf/kd Qk;nk ysuk gSa rks pkfg, fd xk; ;k 

HkSal izk;% gj le; ;k vf/kd le; rd nw/k nsrh jgs] ,slk Qk;nk ysus ds fy, pkfg, fd xk; izR;sd lky 

C;krh jgsA blds fy, C;kus ds 3 ekg ckn bldks lkaM ls feyokuk pkfg, ;k d`f=e xHkkZ/kku djokuk 

pkfg,A izk;% xkaoksa esa ,slk gksrk gS fd tc xk; ;k HkSal C;kus ds 12&13 eghus ckn nw/k nsuk cUn djrh 

gaS rc i'kqikyd mls fQj xkfHku djkrs gSa blls nks C;krksa ds chp dk vUrj cgqr vf/kd c<+ tkrk gaS 

rFkk bldh mRiknu {kerk cgqr de gks tkrh gSaA ;fn xk; de nw/k nsus okyh u gks rks mls lkyHkj ls 

igys ugha C;kus nsuk pkfg, rFkk ;fn cgqr T;knk nw/k okyh xk; HkSal gks rks Hkh mlds nks C;krksa ds chp 

dk vUrj 13&14 ekg dk gksuk pkfg,A ;gka ij ,d ckr vkSj /;ku j[kuh pkfg, fd xk; ;k HkSal dks 

C;kus ls yxHkx 6 ls 8 lIrkg igys nqguk cUn dj nsuk pkfg,A ;gka ij fdlku HkkbZ ;g Hkh loky mBk 

ldrs gSa fd tc C;kus ds ,d&nks fnu igys rd xk; nw/k ns jgh gks rks mlls 6&8 lIrkg igys gh D;ksa 

nw/k nqguk cUn dj nsuk pkfg,\ bldk dkj.k ;g gaS fd ;fn ,slk ugha fd;k x;k rks vxyh C;kr esa nw/k 

dh ek=k de gks tkrh gaSA cgqr&lh xk;sa rks C;kus esa dqN fnu igys Lo;a gh nw/k nsuk cUn dj nsrh gSa 

ysfdu dqN xk;sa Lo;a gh nw/k nsuk cUn ugha djrh gSa mudk /khjs&/khjs cUn djuk pkfg,A ,d lkFk ;k 

vpkud cUn ugha djuk pkfg,A tc ,slh xk;sa nw/k nsuk cUn dj ns rks mldh [kqjkd c<+k nsuh pkfg, vkSj 

,sls tkuojksa dks [kwc f[kykuk&fiykuk pkfg, ftlls C;kus rd tkuoj [kwc LoLFk gks tk;s vkSj vxyh C;kr 

esa mlls vf/kd nw/k fudkyus dh laHkkouk cuh jgrh gSaA 

çlodky ls lacaf/kr dqN vU; fo’ks"k ckrsa  

xk;@HkSalks esa C;kus ds y{k.k %& i'kq ds C;kus ds yXkHkx 8&24 ?kaVs igys dbZ izdkj ds y{k.k fn[kk;h nsus 

yxrs gSA tSls %& 

1- i'kq nnZ gksus ds dkj.k ckj&ckj mBrk cSBrk gaSA 

2- xkscj iryk djrk gaS rFkk ckj&ckj is'kkc djrk gaSA 

3- Fku&v;u nw/k ls Qwy tkrk gaSA 

4- i'kq 'kkUr rFkk ,dkUr okrkoj.k pkgus yxrk gaSA 

5- pkjk [kkuk de ;k fcYdqy can dj nsrs gaSA 

6- iqVBs uhps <y tkrs gaS vkSj iwaN ds ikl nksuksa vksj xM~Ms iM+ tkrs gSa rFkk ;ksfu ekxZ ls lQsn inkFkZ 

fudyus yxrk gaSA 
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bl le; fuEu lko/kkfu;ka iz;ksx djuh pkfg;sA 

1- C;kus okys i'kq dks ckdh i'kqvksa ls vyx dj nsa] blls i'kq tYnh C;k;sxkA 

2- Q'kZ ij jsr @ iqvky vkfn fcNk nsa ftlls cPps dks pksV vkfn u yxs vkSj i'kq vkjke eglwl djsaA 

3- C;kus ls igys rFkk ckn esa xeZ pksdj dk nfy;k nsaA 

4- C;kus dh iwjh izfØ;k lkekU; :i ls gksus nsa] vxj vf/kd ij'kkuh gks rks i'kq fpfdRld dks cqyk;sA 

5- xk;@HkSal C;kus ds 5&6 ?kaVs ds vUnj tsj Mky ns vU;Fkk MkDVj dh lykg ysaA 

6- vko';drkuqlkj izlOk esa vuqHkoh vkneh dh lgk;rk ysaA 

C;kus ds ckn xk; o HkSalksa dh ns[kHkky lEcU/kh dqN vU; ckrsa 

1- C;krs le; xk;] HkSal dk fiNyk Hkkx xank gks tkrk gaS vr% C;kus ds ckn bls xeZ ikuh esa diM+k 

fHkxksdj vPNh rjg lkQ dj nsaA ikuh esa fMVksy] lsoyksu] vkfn feyk ldrs gSaA lkQ djus ds ckn 

i'kq dks lw[kh txg ij cka/k nsaA 

2- i'kq dks fiykus ds fy, xquxquk ikuh nsaA ikuh esa vtok;u@vxZV feykdj fn;s tkus ls isV dh vPNh 

rjg lQkbZ gks tkrh gSaA BaMk ikuh fiykus ls tsj Mkyus esa dfBukbZ gksrh gaSA 

3- vf/kd nw/k nsus okyh i'kq dh [khl rhu&pkj ckj fudkysa vU;Fkk feYd Qhoj dk [krjk gks tkrk gaSA 

4- i'kq dks eqyk;e gjk pkjk nsuk pkfg;s] C;kus ls igys 300 xzke ljlksa dk rsy nsuk pkfg;s blls isV 

lkQ gks tkrk gSaA C;kus ds ckn fuEu inkFkZ nsuk pkfg,%& 

Ø- la[;k inkFkZ Ekk=k 

1- xqM+ 500 xzke 

2- vtok;u 100 xzke 

3- lkSaQ 50 xzke 

4- esFkh 100 xzke 

5- dkyk ued 100 xzke 

6- lksaB  50 xzke 

bls 1-5 fyVj ikuh esa mcky dj lqcg 'kke fiyk;sA blesa [khl Hkh feyk;h tk ldrh gaSA 
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5- blds vykok pksdj 500 xzke $ xqM+] 500 xzke $ vtok;u] 50 xzke f[kyk;saA /khjs&/khjs pksdj dh 

ek=k c<+k;sa vkSj ,d g¶rs ckn pwjh] pksdj vkSj [kyh feykuk 'kq: dj nsaA 

6- 15&20 fnu ckn nkuk nw/k ds mRiknu ds vuqlkj 'kq: dj nsaA 

tuu leL;k;sa 

i'kqvksasasa dh pkj izeq[k tuu leL;k;sa gSa 

 >ksVh@vkslj dk nsj ls toku gksukA  

 i’kq dk ckj ckj fQjukA 

 i’kq dk xehZ esa u vkukA  

 i’kq dk ikNk fn[kkuk ;k Qwy fn[kkuk @ xHkkZ'k; dk ckgj fudyuk A 

dqN dVfM+;ka 4&5 lky dh gksus ij Hkh xehZ esa ugha vkrh vkSj fdlku cxSj ykHk ds mls ikyrk jgrk gSA 

blds foijhr bl mez dh vPNh uLy dh xk; nks ckj cPps ns pqdh gksrh gS vkSj lkFk esa nks C;kar dk nw/k 

HkhA dVM+h ds toku gksus dh mez eq[; :i ls mlds [kku&iku ij fuHkZj djrh gSA ,d dgkor gS %µ 

vkt dh dVM+h dy dh gksus okyh i’kq gSA tUe ls gh dVM+h dh Bhd izdkj ls ns[kHkky djus ij gh 

Hkfo"; esa og ,d vPNh i’kq cu ldrh gSA dVM+h dks tUe ls gh ;fn larqfyr vkgkj vkSj gjk pkjk 

fn;k tk;s rks le; ij mudk otu iwjk gksdj og lgh mez esa xehZ esa vk tkrh gSA dVfM+;ksa dks mez dh 

ctk; otu ds vuqlkj xkfHku djk;k tkrk gSA izFke xHkkZ/kku ds le; dVM+h dk otu   yxHkx 300 

fd0 xzk0 gksuk pkfg,A vPNh [kqjkd nsus ij ;g otu vkerkSj ij <kbZ lky esa vk tkrk gSA NksVh dVfM+;ksa 

dks jkstkuk 15&20 xzke [kfut yo.k feJ.k Hkh [kqjkd esa feykdj nsuk pkfg,A dVfM+;ksa dks tUe ls gh 

ijthfo;ksa ls cpkuk pkfg, o le;&le; ij vko';d chekjh jks/kd Vhds Hkh yxokus pkfg,A dVfM+;ksasa 

dks ;fn larqfyr vkgkj] gjk pkjk vkSj [kfut yo.k feJ.k dh iwjh miyC/krk jgs rks os fuf'pr :i ls 

viuk otu le; ij iwjk dj ysrh gSa rFkk xkfHku gks tkrh gSA ;fn dqN dVfM+;ka otu iwjk gksus ij Hkh 

xehZ esa ugha vkb± gSa rks mudh tkap i'kq fpfdRld ls djk ysuh pkfg,A 

i’kqvksa dk xehZ esa u vkuk  

HkSalksa ds xehZ esa ugha vkus ds nks laEHkkfor dkj.k gksrs gSa izFke i’kq okLro esa xehZ esa ugha vkrs okLrfod 

ven dky f}rh; i’kq rks xehZ esa vkrh gS] ijUrq fdlku dh mis{kk ds dkj.k ;k xehZ ds y{k.kksa dh de 

rhozrk ds dkj.k] xehZ dh igpku ugha gks ikrh gS 'kkar ven dkyA 

okLrfod vendky % i’kqikyu ,d ykHkizn O;olk; rHkh gks ldrk gS tc i’kq ds nks C;kar ds chp dk 

vUrj yxHkx 12&13 eghus gksA blds fy, t:jh gS fd i’kq C;kus ds 2&3 eghus ds vUnj xehZ esa vkdj 
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iqu% xHkZ /kkj.k dj ysA ysfdu bl nkSjku i’kq ds 'kjhj dh ÅtkZ dh vis{kkd̀r vf/kd vko';drk gksrh gS 

D;ksafd mls vius 'kjhj ds j[kj[kko ls vfrfjDr nqX/k mRiknu ij Hkh ÅtkZ [kpZ djuh iM+rh gSA ;fn 

bl voLFkk esa iks"k.k dh ek=k ;k xq.koÙkk esa dksbZ deh vk tkrh gS rks i’kq dk ÅtkZ larqyu fcxM+dj 

_.kkRed fLFkfr esa tkus yxrk gS ftldk lcls vge vlj mlds tuu ij iM+rk gSA HkaSl tc rd 

_.kkRed ÅtkZ larqyu esa jgrh gS] og rko esa ugha vkrh vkSj u gh xkfHku gks ikrh gSA bl izdkj vf/kd 

nw/k mRiknu o de iks"kd vkgkj] 'kkjhfjd jksx vFkok okrkoj.k ds vf/kd rkieku ds dkj.k HkSalks esa en 

can gks tkrk gS rFkk os xehZ esa ugha vkrh gSaA bl leL;k ds fuokj.k ds fy;s i’kqvksa dks larqfyr vkgkj 

nsa] ftlesa nkus dh ek=k vf/kd gksA i’kqvksa dks gjk pkjk f[kyk;saA i’kqvksa dks jkstkuk 40&50 xzke [kfut 

yo.k feJ.k nsaA 'kkjhfjd jksx ds fy, i'kq fpfdRld ls lEidZ djsaA xfeZ;ksa ds fnuksa esa i’kqvksa dks Nk;knkj 

isM+ ds uhps vFkok [kqys Nk;knkj ,oa goknkj ckM+s esa cka/ksaA i’kqvksa dks de ls de rhu ckj B.Ms ikuh ls 

ugyk;sa vkSj B.Mk ikuh fiyk;saA i’kqvksa dks unh vFkok rkykc esa NksM+ nsaA i’kq dks gjs pkjs dh miyC/krk 

lqfuf'pr djsa rFkk pkjk lqcg losjs rFkk nsj 'kke dks B.Md gksus ij f[kyk;saA bu mik;ksa dks djus ij 

i’kq xehZ esa vk ldrs gSA blds vfrfjDr vko';drk iM+us ij i’kqvksa ds tuu vaxksa dh tkap Hkh i'kq 

fpfdRld }kjk djk dj mfpr mipkj Hkh djk ysaA 

'kkar endky] xawxk vkek) % HkSalksa esa xehZ ds y{k.k u fn[kus dk eq[; dkj.k 'kkar endky gksuk ekuk 

tkrk gSA blesa i’kq rks en esa vkrh gS ijUrq xehZ ds y{k.kksa dh rhozrk de gksus ds dkj.k fdlku ;k rks 

y{k.kksa dks igpku ugha ikrs ;k bu ij /;ku ugha nsrsA fdlku HkkbZ;ksa dks izR;sd i’kqvksa ds ikl tkdj 

vPNh rjg ls mlds O;ogkj dks ns[kuk pkfg,A i’kqvksa esa xehZ ds y{k.kksa dh rhozrk jkr esa vf/kd gksrh 

gSA blfy, i’kq ikydksa dks pkfg, dh jkr esa lksus ls igys 9&10 cts rFkk lqcg lossjs 5&6 cts i’kqvksa 

ds ikl ,d pDdj vo'; yxk ysaA i’kqvksa dk jEHkkuk rFkk ;ksfuekxZ ls pedhyk ikjn'khZ Lkzko tks ,d 

jLlh dh rjg yVd tkrk gS] xehZ dk Li"V y{k.k ekuk tkrk gSA ;g Lkzko vDlj i’kqvksa ds   cSBus ds 

ckn ;ksfuekxZ ls fudyrk gS tks iwaN vkSj mlds vklikl fpid tkrk gSA dqN HkSalksa esa fdlku HkkbZ Mksdk 

ns[kdj Hkh vkus okys rko dk vuqeku yxk ysrs gSaA 

xehZ ds y{k.kksa dk voyksdu fnu esa rhu&pkj ckj djuk pkfg, rFkk 'kadk gksus ij i'kq fpfdRld ls tkap 

djokuh pkfg,A i'kq fpfdRld rko dh lgh igpku dj ldrs gSa rFkk bl ckr dk Hkh irk dj ldrs gSa 

fd D;k bl i’kqvksa esa 'kkar endky dh dksbZ lEHkkouk gS ;k ughaA i’kqvksa ds xehZ esa gksus ij nks ckj oh;Z 

dk Vhdk yxokuk pkfg,A blls i’kqvksa ds xHkZ Bgjus dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA ;fn i’kq jkr esa xehZ esa 

vkbZ gS rks Vhdk vxys fnu lqcg vkSj 'kke dks yxokuk pkfg, vkSj ;fn lqcg xehZ esa vkbZ gS rks 'kke 

vkSj fQj vxys fnu lqcg yxokuk pkfg,A 
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i’kqvksa dk ckj&ckj fQjuk  

fjihV czhMj i’kq vkerkSj ij gj 21&22 fnu ckn xehZ esa vkrh gS vkSj xkfHku djkus ij :drh ugha gaSA 

i’kqvksa ds ckj&ckj fQjus ds dbZ dkj.k gks ldrs gSaA la{ksi esa dkj.k vkSj mudk fuokj.k bl izdkj gSaA 

i’kqvksa esa xehZ ds y{k.kksa dks lqfuf'pr djsaA dbZ ckj i’kq fdlh nwljs dkj.k ls cksyrh ;k jEHkkrh gaS vkSj 

fdlku bls xehZ dk y{k.k le> dj xkfHku djk nsrs gSaA vle; xkfHku djkus ij i’kq xkfHku ugha jg 

ldrhA laHko gS fd >ksVk gh uiqald vFkok de tuu {kerk okyk gksA bldk irk bl ckr ls py ldrk 

gS fd ml >ksVs ls xfHkZr gksus okyh ckdh HkSals xkfHku Bgjrh gSa ;k ughaA bldh tkap dj ysaA vf/kdrj 

HkSlsa lfnZ;ksa ds ekSle esa xehZ esa vkrh gS] blls >ksVksa ij vf/kd ncko jgrk gSA • ,d gh >ksVs ls ckj&ckj 

xkfHku djkus ij i’kq ;fn xkfHku ugha gks ik jgh gS rks vxyh ckj fdlh nwljs >ksVs ls xkfHku djk;sA  

;fn d̀f=e xHkkZ/kku djkus ij i’kq fQjrh gS rks gks ldrk gS fd xHkkZ/kku lgh le; ij ugha fd;k x;k 

gS] xHkkZ/kku fof/k mfpr ugha gS ;k fQj fgehd`r oh;Z dh xq.koŸkk Bhd ugha gSA mldh tkap djok,aA  

• dqN HkSalksa esa gkjeksuksa ds vlarqyu ls v.Mk lgh le; ij ugha NqVrk gSA blls fu"kspu i'pkr ;fn 

Hkzw.k curk Hkh gS rks mlds ftank jgus dh laHkkouk cgqr de jgrh gSA xHkkZ/kku ds ckn ;fn Hkzw.k 15 fnu 

ds vanj gh ej tkrk gS rks i’kq 20&22 fnu ckn Bhd le; ij xehZ esa vkrh gSA ijUrq ;fn Hkzw.k dh 

e`R;q xHkZ/kkj.k ds 16 fnu i'pkr~ gksrh gS rks i’kq iwjs 20&22 fnu ls vf/kd le; ckn xehZ ds y{k.k 

fn[kkrh gSA  

• i’kqvksa ds xehZ ds y{k.kksa ds nkSjku 12 ?kaVs ds varjky ij nks ckj vPNs >ksVs ls ;k d̀f=e fof/k ls 

xkfHku djk;saA lqcg dks xehZ esa vkbZ i’kqvksa dks 'kke dks vkSj vxys fnu lqcg dks rFkk 'kke dks xehZ esa 

vkbZ i’kqvksa dkss vxys fnu lqcg vkSj 'kke dks xkfHku djk;saA rko esa vkbZ i’kq ds ;ksfu}kj ls fudyus 

okys irys o pedhys rkj dh vPNh rjg ls iM+++++ +++rky djsaA ;g rkj 'kh'ks@ikuh dh rjg lkQ gksuh pkfg,A 

;fn blesa lQsnh fn[kkbZ nsrh gks rks i'kq fpfdRld ls tkap djok dj mfpr bZykt djok,aA 

• xHkkZ/kku ds ckn i’kqvksa dks de ls de nks gIrs xehZ ls cpkdj j[ksaA mls B.Ms LFkku ij cka/ksa vkSj [kwc 

ugyk;saA i’kqvksa dks i;kZIr ek=k esa gjk pkjk rFkk nkus esa [kfut yo.k feJ.k nsaA  xHkkZ/kku ds yxHkx 

20&22 osa fnu ckn i’kqvksa esa xehZ ds y{k.kksa dh tkap vo'; djsaA rkfd i’kqvksa ;fn Bgjh u gks rks mls 

nksckjk xkfHku djokus ds fy, vko';d dk;Zokgh dh tk ldsA 

xHkkZ/kku ds nks eghus ckn xHkZ tkap t:j djok;saA vU;Fkk dbZ ckj i'kqikyd viuh i’kqvksa xkfHku le>rs 

gaS o mlds tuu lEcU/kh [kcj ugha j[krsA eghuksa bUrtkj djus ij Hkh tc i’kq ugha C;krh rc tkap 

djokus ij irk pyrk gS fd i’kq rks xkfHku ughaA bl dkj.k iSlk o le; nksuksa dh cjcknh gksrh gSA  
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xHkkZ'k; dk ckgj fudyuk  

HkaSl dk ikNk@Qwy fn[kkuk cPpk nsus ds vkl&ikl HkSalksa dh ,d izeq[k leL;k gS ;ksfu ,oa cPpsnkuh dk 

;ksfu}kj ls ckgj vk tkukA bls Qwy fn[kkuk] 'kjhj fudyuk rFkk ;ksfu viHkza'k tSls ukeksa ls Hkh tkuk 

tkrk gSA Qwy fn[kkus dh leL;k xHkkZoLFkk ds vkf[kjh eghuksa ls ysdj cPpk nsus ds 2&3 eghus rd dHkh 

Hkh gks ldrh gSA  

1- cPpk tuus ls igys  

2- cPpk tuus ds nkSjku  

3- cPpk tuus ds dqN fnuksa ckn  

cPpk tuus ls igys xHkkZ'k; dk ckgj fudyuk : cPpk tuus ls igys HkSalksa esa Qwy fn[kkus dh leL;k 

vkerkSj ij cPpk tuus ls igys gh gksrh gS rFkk ;g leL;k izlo ds 15&60 fnu igys 'kq: gks tkrh 

gSA jksx dh 'kq:vkr esa ;g i’kq ds cSBus ij Nk sVh xsan tSlh fn[kkbZ nsrh gSA i’kq ds [kM+k gksus ij ;g 

vUnj pyh tkrh gSA /khjs &/khjs bldk vkdkj c<+rk jgrk gS rFkk blesa feêh] Hkwlk o dpjk fpidus 

yxrk gSA blds dkj.k I’kqvksa dks tyu gksrh gS vkSj og ihNs dh vksj tksj yxkus yxrh gSA ftl dkj.k 

ls leL;k c<+rh tkrh gS ,oa vkSj tfVy gks tkrh gSA dHkh dHkh rks dqŸks vkSj dkSos 'kjhj ds ckgj fudy 

gq, Hkkx dks ukSapus yxrs gSaA  

• i’kqvksa dks ,slh txg cka/ksa] tks vkxs ls uhpk rFkk ihNs ls 2&6 bap Åapk gksA blls isV dk otu 

cPpsnkuh@ ;ksfu ij nokc ugha Mky ikrk gSA 

• i’kq dks lkQ&lqFkjh txg cka/ksa] ftlls fudys gq, Hkkx ij Hkwlk o xanxh u yx ldsA dqŸks vkSj dkSos 

,sls LFkku ij u tk ldsaA vU; i'kq Hkh mlls nwj jgsaaA  i’kq dks lw[kk pkjk] rwM+h@Hkwlk u f[kyk;saA pkjk 

gjk gksuk pkfg, rFkk nkus esa pksdj o nfy;k iz;ksx djasA bl ckr dk fo'ks"k /;ku j[ksa fd i’kq dks dCt 

u gksus ik, o xkscj iryk gh jgsA  

• i’kq ds vkgkj esa jkstkuk 50&70 xzke dSfY'k;e ;qDr [kfut yo.k feJ.k vo'; feyk;saA [kfut feJ.k 

nokbZ dh nqdku ij vusd ukeksa] ,xzhfeu] feuhfeu] feYdfeu bR;kfn) ls feyrk gSaA [kfut yo.k feJ.k 

ij ISI ekdZ fy[kk gksuk pkfg;sA  

• 'kjhj fudyus ij ;ksfu dks lkQ o B.Ms ikuh ls /kks,a] ftlls ml ij Hkwlk o feÍêh u yxh jgsA ikuh 

esa yky nokbZ Mky ldrs gSaA ikuh esa ,slh dksbZ nok u Mkysa ftlls ;ksfu esa tyu gksus yxsA  uk[kwu 

dkVdj lkQ gkFkksa ls ;ksfu dks vanj /kdsy nsa rFkk ueZ jLlh dh ,asM+h cka/k nsaA ,saMh cka/krs le; ;g /;ku 

j[ksa fd ;g vf/kd dlh u gks rFkk is'kkc djus ds fy, 3&4 vaxqfy;ksa ftruh txg jgsA  
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• jksx dh izkjafHkd voLFkk esa vk;qosZfnd nokb;ksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS] izksysIl&bu] dSfVy fjesMht 

vFkok izksysIl&D;ksj) blds vfrfjDr] gksE;ksiSfFkd nokbZ] lhfi;k 200 dh 10 cwnsa jkstkuk fiykus ls Hkh 

ykHk fey ldrk gSA  

• xaHkhj fLFkfr gksus ij i'kqfpfdRld ls lEidZ djsaA i'kqfpfdRLkd bl fLFkfr esa nnZuk'kd o laosnukgj.k] 

tkbyksdsu rFkk lhfDoy vkfn) ds Vhdk yxkrs gSaA ftlls i'kq tksj yxkuk can dj nsrk gSA vc cPpk 

tuus ls igys Qwy fn[kkuk 'kjhj ds ckgj fudys gq, Hkkx dks lkQ dj rFkk vanj djds Vhds yxk nsrs 

gSaA blds ckn i’kq dks dSfY'k;e dh cksry] vk/kh jDr esa rFkk vk/kh Ropk ds uhps yxk nsrs gSaA ;ksfu ds 

}kj ij yxs Vhdksa dks cPpk nsus ds le; [kksy fn;k tkrk gSA 

cPpk tuus ds nkSjku %µ cPpk tuus ds nkSjku cPpsnkuh dk ckgj vkuk lcls vf/kd [krjukd ekuk 

tkrk gSA le; ij mipkj u gksus ds  dkj.k i’kq ej ldrk gSA cM+s vkdkj ds vFkok fodr̀ cPps dks 

tcjnLrh tuu ufydk ls ckgj [khapus ds dkj.k vFkok C;kus ds ckn tsj dks tcju [khapus ls Hkh 

cPpsnkuh ds ckgj vkus dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA blesa i’kq cSBh jgrh gS rFkk xHkkZ'k; ds yVds Hkkx ij 

yÏw tSlh lajpuk,a Li"V utj vkrh gSA bu ij tsj Hkh fpidh gks ldrh gSA FkksM+k lk NsM+us ij buesa ls 

[kwu Hkh fudyus yxrk gSA  blds bykt ds fy, i’kqvksa dks vyx cka/k dj j[ksaA xHkkZ'k; dks yky nok 

;qDr B.Ms@cQhZys ikuh ls /kksdj] ,d xhys rkSfy, ls <d nsa rkfd xHkkZ'k; lw[kus u ik;s rFkk ml ij 

efD[k;k ¡ u cSBsa ,oa Hkwlk o xkscj Hkh u fpidsA blds ckn rqjUr i'kqfpfdRld ls lEidZ djsaA i'kqfpfdRld 

xHkkZ'k; dks lkQ djds] tsj fudkydj xHkkZ'k; dks mfpr fof/k }kjk vanj dj nsrs gSa rFkk ;ksfu ij Vkadsa 

yxk nsrs gSa rkfd xHkkZ'k; iqu% ckgj u fudysA blds ckn i’kq dks dSfY'k;e] vkWfDlVksflu o ,aVhck;ksfVd 

nokb;k ¡ vko';drkuqlkj yxkbZ tkrh gSaA 

cPpk tuus ds dqN fnuksa ckn %µ cPpk nsus ds dqN fnuksa ckn ikNk fn[kkuk eq[; #i ls tuu ufydk esa 

?kko ;k lae.k ds dkj.k gksrk gSA izlwfr ds le; xyr rjhds ls cPpk fudkyus ls] vFkok xans gkFkksa ls 

tsj fudkyus ls ;g ?kko o lae.k gks tkrk gSA ;ksfu ls vDlj cncwnkj eokn fudyrk gS rFkk i’kq vDlj 

ihNs dh vksj tksj yxkrh jgrh gSA mipkj ds fy, rRdky i'kqfpfdRld ls lEidZ djuk pkfg,A 

i'kqfpfdRld xHkkZ'k; o ;ksfu dks lkQ djds mlesa ,aVhck;ksfVd xksfy;k@nzo j[k nsrs gSaA lae.k lekIr gksus 

rd bykt djokuk pkfg,A i’kq dks 40&50 xzke dSfY'k;e ;qDr [kfut yo.k feJ.k fu;fer :i ls 

f[kyk;saA xHkkZ'k; esa cPpk Qalus ij mls tcjnLrh vFkok xyr fof/k }kjk u fudkysa@fudyok,aA tsj 

fudyokus ds fy, vf/kd tksj u yxk;k tk,A 'kjhj ds fudys Hkkx dh lQkbZ dk fo'ks"k /;ku j[ksaA  
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7 Msjh Ik’kqvksa ds ikpu rFkk olu lEcU/kh jksx ,oa mudk mipkj 

chekj Ik’kqvksa ds y{k.k  

i'kqvksa ds chekj gksus ds dkj.kksa esa i'kqvksa dk xyr <ax ls ikyu iks’k.k djuk] i'kq izcU/k esa /;ku u 

nsuk] i'kqqiks’k.k esa deh ;k vlUrqfyr Hkkstu nsuk] ekSle esa cnyko] tUetkr chekfj;ksa dk gksuk] nwf"kr 

ikuh rFkk vLoPN ,oa laØfer Hkkstu nsuk] isV ds dhM+ksa dk gksuk] thok.kqvksa dk vkØe.k TkSls cSDVhfj;k] 

ok;jl QaQwnh vkfnA blds vfrfjDr vU; dkjdksa esa ckgjh pksV] ?kko] vf/kd lnhZ&xehZ] jklk;fud inkFkZ] 

xUns LFkkuksa esa i'kqvksa dks j[kuk bR;kfn gSaA  

LoLFk i’kq dh igpku %& 

1- lnSo lrZd o okrkoj.k ds izfr lpsr jgrk gaSA  

2- peM+h iztkfr ds y{k.ksa ds vuqlkj ,oa pedhyh gksrh gSaA  

3- ihB dks Nwus ls peM+h FkjFkjkrh gSaA  

4- i'kq vius 'kjhj ij efD[k;ka] dkSos vkfn dks cSBus ugha nsrk gaSA  

5- vka[ksa pedhyh ,oa lkQ ¼dksbZ ?kko ugha gksrk gS½ gksrh gaSA  

6- Lokal dh xfr lkekU; ,oa y; esa gksrh gaSA  

7- Xkkscj] ew= dk jax lkekU; gksrk gaS ,oa nqxZU/k jfgr gksrk gSaA  

8- ukd ij ikuh dh cwansa tek jgrh gaSA  

9- pkjk lkekU; :i ls [kkrk gS ,oa tqxkyh pck&pckdj djrk gSaA  

10- 'kjhj dks Nwus ls rkieku esa dksbZ ifjorZu ugha eglwl gksrk gSaA  

11- Fku o v;u lkekU; gksrs gSa RkFkk nw/k dk jax o Lokn esa dksbZ ifjorZru ugha gksrk gaSA 

chekj Ik’kqvksa dh igpku %& 

i'kq 'kjhj ds vUnj ,slh ubZ phtsa ns[kus dks feyrh gSa tks i'kq ikydksa dks viuh rjQ vkd̀"V djrh gaSA 

,sls ifjorZu Hkhrjh ;k ckgjh gks ldrs gSaA  

1- vkd`fr esa ifjorZu & 

 vka[kksa dk vUnj /kaluk ;g crkrk gS fd i'kq dh e`R;q fudV gaSA  

 Ropk ,oa 'kjhj dk dM+k gksuk] flj dk yEck gksuk rFkk vka[kksa dk fldqM+uk fVVusl jksx dks 

crkrk gSaA  

 fpfUrr ,oa 'kksdkdqy vkd̀fr nnZ ds le; gksrh gSaA  

 flj dk >qduk] dkuksa dk yVduk ,oa ihfM+r vkd`fr&U;weksfu;k dh vksj b'kkjk djrh gaSA  
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2- 'kjhj dh fLFkfr %& 

 bl fLFkfr ls 'kjhj dk irykiu] nqcZy ;k fucZy gksuk jDrghu gksuk le>k tkrk gaSA  

 'kjhj dk iryk gksuk@nqcZy gksuk & LokLF; esa fxjkoVA 

 jDrghu gksuk & jDr dh dehA  

3- LoHkko ,oa vknrksa esa ifjorZu %& 

;g ifjorZu NksVs cPpksa esa T;knk fn[krk gS buesa izeq[k ifjorZu [kkus&ihus dh vknrksa] mBus ,oa 

cSBus dk rjhdk bR;kfn gksrs gSaA  

4- fLFkfr ,oa <ax %& 

 feYd Qhoj esa xnZu dks eksM+dj isV dh vksj j[kukA 

 isV nnZ esa lj dks ?kqekdj dks[k dh rjQ j[kukA 

 isV nnZ esa yxkrkj mBuk] cSBuk ,oa tehu ij ysVukA  

 fnekxh chekfjvksa esa PkDdj dkVuk] vkokjk ?kweukA 

 Qkjsu ckMh flUMªkse esa i'kq dksguh fudky dj [kM+k gksrk gaSA  

 U;weksfu;k eaas i'kqvksa dks vf/kd nsj rd [kM+s jgukA  

5- 'kkjhfjd rkiØe esa ifjorZu %& 

 i'kqvksa dk rkiØe vo'; ns[kuk pkfg,A  

 Hkhrjh rki dk vf/kd gksuk cgqr ls thok.kqvksa ,oa fo"kk.kqvksa ds jksxksa esa iM+rk gSA  

 fuEu rki laØked jksxksa dh nwljh LVst ;k iqjkus ,oa {k; jksx ds vfUre pj.k esa feyrk gSaA  

6- 'ys"ek f>Yyh esa ifjorZu %& 

 jDrghurk] ihfy;k] vR;f/kd [kwu cgus okys jksxksa esa f>Yyh ihyh feyrh gSA 

 vkarksa dh lwtu esa f>Yyh jDrghu gks tkrh gaSA  

 vka[kksa dh chekfj;ksa] jDriwfrr voLFkk esa f>Yyh dk jax yky gks tkrk gSaA 

 f>Yyh dk uhyk gksuk QsaQM+ksa dk iqjkuk jksx ;k tgj dk gksuk crkrk gSaA  

1- xy ?kksaVw ¼,p0,l0½ %µ 

;g ,d thok.kq tfur Tkkuysok laØked jksx gSaA bl jksx esa xnZu] xys rFkk tcM+s esa lwtu vk tkrh gSA 

vk¡[kksa dk yky gksuk rFkk rhoz cq[kkj 103&107oF gksuk lkekU; y{k.k gSaA mijksDr dkj.kksa ls lkal ysus esa 

dfBukbZ] o lkal esa ?kqjZ&?kqjZ dh vkokt vkrh gSaA e q¡g] ukd ,oa eyk”; dh f>fYy;ksa esa lwtu vkuk] 
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yxkrkj ykj dk Viduk] vU; egRoiw.kZ y{k.k gSaA laØfer i'kq dh 12 ?kaVs ls 24 ?kaVs esa e`R;q gks tkrh 

gSA ;g jksx vR;f/kd rhozrk ls QSyrk gSaA  

bl jksx dk dkj.k Ikk”pqjsyk eYVksflM+k uked thok.kq gSa tksfd lkekU;r% i'kqvksa dh Lokl ufydk esa 

mifLFkr jgrk gSa rFkk izfrdwy okrkoj.k ,oa i'kqvksa dh 'kjhfjd fLFkfr esa detksjh vkus ij ;g thok.kq 

c<+dj jksx mRiUu dj nsrs gSaA bl jksx dk rRdky mipkj gksuk furkUr vko';d gSA izFker;k mipkj ds 

mijkUr lq/kkj gks tkrk gSaA ;g mipkj i'kqqfpfdRld dh ns[kjs[k esa iw.kZ lq/kkj rd fd;k tkuk pkfg;s 

D;ksafd viw.kZ mipkj dh fLFkfr esa ;g jksx iqu% izHkkodkjh gks tkrk gSa rFkk ân; dh ekalisf'k;ksa esa thok.kq 

ds dkj.k fpfdRlk izHkkodkjh ugha gksrh gSaA izR;sd ifjfLFkfr esa mipkj dherh] le; ysus okyk rFkk 

vfuf'pr gksrk gSaA vr% Vhdkdj.k djuk vko';d o izHkkoh gSaA xy?kksaVw ds nks izdkj ds Vhds miyC/k gSaA 

,p0,l0 Vhdk izfro"kZ ekulwu l= ls igys rFkk loZizFke 6 ekg dh mez ij fd;k tkrk gSA izFke izdkj 

ds Vhds dh jksx izfrjks/kd {kerk 4&6 ekg ds fy;s rFkk f}rh; izdkj dh 9 ekg&12 ekg ds e/; gksrh gSa 

ftlds vuq:Ik bu Vhdksa dk iz;ksx o’kZ esa nks ckj fd;k tkrk gSaA Vhdkj.k 6 ekg dh vk;q ls izkjEHk djuk 

gksrk gSaA orZeku esa xyk?kksVw dk Vhdk yxM+h rFkk [kqjidk o eq¡gidk ds lkFk lfEefyr :Ik ls Hkh miyC/k 

gSaA izFke izdkj dk Vhdk 5&10 ,e-,y- dh ek=k esa [kky ds vUnj rFkk f}rh; izdkj dk 1&3 ,e-,y- 

ekal esa xgjkbZ ij yxkuk gksrk gSaA xkfHku i'kqvksa esa f}rh; izdkj ds Vhds dk iz;ksx djuk vf/kd mfpr 

gksrk gSaA 

2 cwflyksfll ¼laØked xHkZikr½ %µ 

;g ,d laØked jksx gSaA ftlesa cka>iu ,oa xHkZikr dh lEHkkouk jgrh gSaA xHkZdky ds vafre rhu ekg 

ds nkSjku xHkZikr gksrk gSa rFkk xHkZikr ds i'pkr tsj Hkh :d tkrk gSa ftlds lM+us dh laHkkouk jgrh gSaA 

dHkh&dHkh i'kq dh e`R;q Hkh gks ldrh gSaA bu y{k.kksa ds vfrfjDr dqN i'kqvksa esa tksM+ksa dh lwtu Hkh gks 

tkrh gSaA ;g ,d twuksfVd jksx gS tks fd jksxh i'kq dk dPpk nw/k ihus ls] mlds fofHkUu lzkoksa rFkk xHkZikr 

ds nkSjku jksx ds dhVk.kq euq";ksa ds 'kjhj esa tk ldrs gSa vkSj vUMwysfVax Qhoj mRiUu djrs gSaA xHkZikr 

ds lkFk jksxh i'kq ls Hkkjh ek=k esa dhVk.kq ckgj vkrs gSa ftuls vU; i'kq Hkh laØfer gks ldrs gSaA lkeU;r% 

izFke ckj laØfer i'kq izFke xHkZdky ds nkSjku gh xHkZikr djrs gSaA mlds mijkUr iztuu dk dk;Z lekU; 

:Ik ls gksrk gaS] ijUrq i'kq vius fofHkUu lzkoksa ls thok.kqvksa dk mRlZtu djrs jgrs gSa ftuls jksx ds QSyus 

dh lEHkkouk lnk cuh jgrh gSaA vr% laØe.k dks jksdus ds fy, jksxh i'kq dks LoLFk i'kqvksa ds lkFk ugha 

j[kuk pkfg;s rFkk xHkZikr ds LFkku ij mfpr izdkj ls folaØe.k fd;k tkuk vko';d gSaA fxjs gq;as tsj 

vkfn dks pwus ds lkFk xM~Ms esa nckuk pkfg;sA bl jksx dk dksbZ Hkh vljnkj mipkj laEHko ugha gSA 4&8 

ekg dh cfN;ksa dks dkVu LVªsu 19 dk Vhdkdj.k djkuk pkfg;sA ;g Vhdk thou esa ,d ckj gh yxkuk 

gksrk gSa tksfd flQZ cfN;ksa dks yxok;k tkrk gSaA 
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3 esLVkbZfVl ¼FkuSyk½ %µ 

nw/k nsus okys i'kq ds v;u ,oa Fku dh lwtu rFkk nw/k dh jklk;fud lajpuk esa varj vk tkrk gSaA bl 

jksx esa nqX/k mRiknu esa deh vk tkrh gSa ftlls Hkkjh vkfFkZd gkfu gksrh gSaA FkuSyk jksx dbZ izdkj ds 

thok.kqvksa ds laØe.k ls gksrk gSaA blesa v;u esa lwtu] xje gksuk] rFkk gYds yky jax dk gks tkuk bl 

jksx dk izeq[k y{k.k gSaA chekj i'kq ds nw/k dk mi;ksx djus ls euq";ksa esa Hkh dbZ izdkj ds laØe.k gks 

ldrs gSaA lkekU;r;k ;g NqvkNwr dh chekjh ugha gSa ijUrq dbZ thok.kqvksa ls izlkj ls vU; i'kq Hkh bl 

jksx ls xzflr gks ldrs gSaA dbZ ckj esa Fku ,oa v;u ij Nkys gks tkrs gSa ,oa muesa ?kko Hkh gks ldrs gaSA 

;g jksx dbZ vusd izdkj ds thok.kqvksa }kjk gksrk gSaA vr% mipkj ls iwoZ Fku ,oa vU;u dh tk¡p vko';d 

gSa rFkk nok dk iz;ksx tk¡p ds mijkUr gh djuk pkfg;sA ,UVhok;ksfVd bUtsD'ku rFkk lwtu de djus 

okyh nokvksa dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg;sA nok dks lh/ks Fku ds ekxZ ls v;u esa eYge ds :Ik esa iz;ksx 

vf/kd izHkkoh gksrk gSaA Fkuksa dks iksVsf'k;e ijesaxusV ds ?kksy ls folaØfer djuk pkfg;sA blds lkFk gh 

Fku ;k v;u ds Åij fdlh Hkh izdkj ds xje rsy] ?kh vkfn dh ekfy'k ugha djuh pkfg;sA chekjh dh 

voLFkk esa lwtu de djus ds fy;s Fku ds Åij cQZ dh fldkbZ Hkh djuh pkfg;sA ;g jksx cgqr rsth ls 

c<+rk gSa vr% nw/k ds jax] ek=k] Lokn ds lkFk&lkFk Fkuksa ,oa v;u esa gksus okys fdlh Hkh ifjorZu dh 

fLFkfr esa ;Fkk 'kh?kz i'kqqfpfdRld ls ijke'kZ dj mipkj izkjEHk dj nsuk pkfg;sA ijUrq] jksx ds cgqvk;eh 

dkj.kkas ds dkj.k lrizfr'kr lQyrk izkIr djuk vlaEHko gSaA 

i'kqvksa esa FkuSyk jksXk dh mipkj ,oa jksdFkke µ% 

 chekj i'kq ds Fku ,oa v;u dh lQkbZ djsaA 

 FkuSyk dk lansg gksus ij rqjUr tk¡p djok;saA 

 Fku@v;u dh dHkh Hkh xeZ fldkbZ u djsaA 

 nw/k nqgus ij igys ,oa ckn esa fdlh ,aVhlsfIVd ¼yky nok½ ds ikuh ls lQkbZ djsaA 

 nw/k fudkyrs le; Fku ij nw/k ds LFkku ij ?kh dh ekfy'k djsaA 

 Fkuksa dks ckgjh pksV ls cpk;saA 

 i'kq?kj dks lw[kk j[ksaA 

 le;&le; ij pwus dk fNM+dko djsa ,oa efD[k;ksa ij fu;a=.k j[ksaA 

 chekjh gksus ij 'kh/kzrk'kh/kz@rqjUr dq'ky i'kq fpfdRld ls mipkj djok;saA 

 laØfed i'kqvksa dk nw/k nqgus ds ckn vU; i'kq dk nw/k nqgus ls igys vius gkFkksa ,oa crZuksa dk Hkyh 

Hkk¡fr lkQ dj ysaA 
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 nw/k NwVus ds ckn Fku uyh dqN nsj rd [kqyh jgrh gS vkSj bl le; i'kq ds cSBus ls jksx ds thok.kq 

Fku uyh esa izos'k dj chekjh QSykrs gSaA vr% nw/k nqgus ds rqjar ckn nq/kk: i'kqvksa dks i'kq vkgkj nsa 

o fius ds fy, lkQ ikuh ftlls fd os de ls de vk/kk ?kaVk u cSBaA 

4 [kqjidk] eq¡gidk ¼,Q-,e-Mh-½ 

[kqjidk eq¡gidk Nwr dh chekjh gSaA ;g jksx lEidZ] nkuk] pkjk ikuh ,oa gok ls QSyus okyk rhoz izdkj 

dk jksx gSaA bl jksx esa e`R;qnj de gksrh gS] ijUrq ;g chekjh T;knk ls T;knk i'kqvksa dks pisV esa ysus 

okyh chekjh gSaA bl jksx esa rst cq[kkj 103&107oF, eq¡g esa elwM+s ,oa thHk ij Nkys] yxkrkj ykj dk 

fxjuk] [kqjksa esa Nkys ftuds QwVus ls ?kko cuuk ,oa laØe.k gksus ls eokn iM+uk izeq[k y{k.k gSaA  

bl jksx dh jksdFkke ds fy, yky nok iksVsf'k;e ijesaxusV vFkok fQVdjh ds ?kksy ls eq¡g ,oa iSjks ds 

Nkyksa dks lkQ djsaA Toj gsrq Toj mrkjus okyh nok dk mi;ksx djsa ,oa ,UVhok;ksfVd nok nsaA dq'ky 

Ik'kqqfpfdRlkf/kdkjh ls mipkj djkosaA  

jksx ls cpko ds fy, ,Q-,e-Mh- dk Vhdk 3 ekg dh mez esa fn;k tk ldrk gS nwljk Vhdk 6 ekg ckn 

,oa mlds Ik'pkr izfro’kZ nsuk vko';d gSaA o’kZ esa nks ckj Vhdkdj.k djuk vR;Ur izHkkodkjh gksrk gSaA  

5 jscht 

;g  'krizfr'kr tkuysok jksx gSa tks fdlh lØafer i'kq ds dkVus ls QSyrk gSaA ,d ckj y{k.k fn[kus ds 

ckn e`R;q fuf'pr gSA bl jksx esa nks izdkj ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA ewd :Ik ¼ydok½ esa i'kq dk fupyk 

tcM+k yVd tkrk gSaA eq[k [kqyk jgrk gaS vkSj ykj Vidrh jgrh gSaA e`R;q nks ;k rhu fnu esa gks tkrh gSaA 

f}rh; :Ik jkSnz ;k izpaM+ :Ik gSa ftlesaa i'kq fpM+fpM+k gks tkrk gS rFkk vU; i'kqvksa ,oa euq";ksa dks dkVus 

dh bPNk j[krk gSaA ftl LFkku ij ikxy dqÙks@ i'kq us dkVk gks ogk¡ vPNh izdkj ls [kwu dks fudky dj 

iksVkl ds ikuh ls lkQ djsa rFkk dkcksZfyd ,flM+ ls nkx nsa ,oa ;Fkk 'kh?kz ikxyiu dh jksdFkke gsrq Vhdk 

yxok;saA  

jscht dk Vhdkdj.k nks izdkj ls fd;k tkrk gSaA laØfer i'kq ds dkVus ls iwoZ rFkk dkVus ds cknA lkekU; 

fLFkfr esa Vhdkdj.k gsrq ,d ckj Vhdkdj.k o"kZ Ik;ZUr izHkkodkjh gksrk gSaA ijUrq bl vof/k esa laØe.k 

gksus rFkk dkVs tkus ij ,d ckj cwLVj Vhdk yxokuk Ik;kZIr gksrk gSaA laØe.k ds mijkUr 6 Vhds yxk;s 

tkrs gS tks fd  0] 3] 7] 14] 30] 90] fnol ds le; ij yxk;s tkrs gSa ftlesa izFke Vhdk dkVus ds 

rqjUr ckn yxkuk vko';d gSaA jksx ls cpko ds fy, mfpr tSo lqj{kk mik; ,oa ,UVhjscht oSDlhu 

yxok,¡A 
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6  vip 

cnys gq, ekSleksa esa pkjs rFkk vU; ?kklksa dh miyfC/k ,oa muds izdkj ij vip dk gksuk fuHkZj gSaA ;fn 

vf/kd vEyh; o vf/kd {kkjh; xq.k okys pkjs f[kyk;sa tk;sa rks vip gks tkrk gSaA dHkh&dHkh fcuk vEyh; 

o {kkjh; xq.k okys pkjs Hkh vip dj nsrs gSaA iwjk dk iwjk lw[kk pkjk tSls&dohZ] iqvky ¼/kku dk Hkwlk½] 

xsagw dk Hkwlk bR;kfn f[kykusa ls tcfd gjk pkjk miyC/k ugh gks ikrk rks {kkjh; vip gks tk;k djrk gSaA 

blds foijhr ;fn gjk pkjk gh iwjh rkSj ij f[kyk;k tk;s rks Hkh vEyh; vip gks tkrk gSa tSls& gjk 

pkjk] lkbyst] gjs nkus] cjlhe bR;kfn] vf/kd f[kykus ls vip iSnk djrs gSA vf/kd pkjk f[kykus esa 

pkgs vEyh; ;k {kkjh; fLFkfr Hkh u iSnk djrs gks rks Hkh vip gks tkrk gSA vi;kZIr rFkk =qfV iw.kZ vkgkj 

,oa ,UVhck;ksfVd Hkh :esu ¼Ik'kq ds izFke isV½ ds dk;Z dks vo:} djds vip dh fLFkfr mRiUu dj nsrs 

gSaA  

y{k.k %&Ik'kq [kkuk NksM+ nsrk gaS] tqxkyh Hkh cUn gks tkrh gS] ;|fi Toj ugh gksrkA 

mipkj 

 ;fn isV esa d`fe gks rks d`fe uk’kd vkS"kf/k;ka nsdj mls u"V djsaA 

 Ik'kq dks 24&48 ?kaVs Hkw[kk j[k dj gYds pkjs] tSls gjh ?kkl] pksdj vkfn fu;fer le; ij nsaA 

 Ik'kq dks fu;fer #i ls O;k;ke djk;saA 

 Ik'kq dks eSxlYQ 250 xzke] lksfM;e DyksjkbM ¼ued½ 180 xzke ]lksB dk pw.kZ 30 xzke] 'khjk 

1@2 fdyks ikuh vko';drk vuqlkjA 

 lkFk gh fgeky; cRrhlk@MkbZtsLVksu vFkok tSeks ikpd pw.kZ 30&50 xzke dh ek=k esa fnu esa nks 

rhu ckj nsrs jgsaA  

 

7 bEiSD’ku ¼isV dk BLl gks tkuk½ 

vkgkj rFkk vU; dMs pkjksa dks vR;kf/kd ek=k esa [kk yksus ls :esu esa mBus okyh ygj cUn gks tkrh gaS 

rFkk 'ks"k 3 isVksa dh dk;Z{kerk Hkh cUn gks tkrh gSA ,dne pkjk cny nsus ls Hkh tSls gjs pkjs ls ^^gs** 

ij rFkk ek= Hkwls ij gh vk/kkfjr gksuk] detksjh o ikuh dk u fiykuk rFkk dkQh fnuksa dh xHkkZoLFkk o 

nwljs ,sls dkj.k gaS] ftulsa mijksDr jksx gks tkrk gSaA 

y{k.k %&Hkw[k dk cUn gks tkuk] tqxkyh cUn gks tkuk] varfM+;ksa esa xkscj dk te tkuk rFkk tksj yxkus 

ij Hkh ckgj u fudyuk bR;kfnA 
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mipkj 

 Ik'kq ds ck;h isV dh ekfylA 

 :fe.Vksu@:efo;ksu@cksosjku vkfn 2&2 fVfd;k rhu fnuksa rdA  

 bUtsD'ku  fyojtsV@fyohIysDl@fyokscsDl 5 &10 feyh0 ekl esa nks fnu rdA 

 bUtsD'ku ch1] ch2] ch12 ¼U;ksjkD;ku chV@;k VªkbZ jsMhlksy & ,Ui  1000 mg  10 feyh0 ekl 

esaA 

 MsDLVªksu lSykbu  5@] 2&5 yhVj vkbZ oh ekxZ ls nsaA  

 lSykbu ijxsfVo ;Fkk eSx lYd 20xzke ] lksaB ikmMj 30 xzke xeZ ikuhA fyLVyhVj feykdj 

fiykosaA 

8 nLr 

ckj&ckj iryh ikuh tSlh fipdkjhor~ xkscj dk vkuk ¼'kkSp½ nLrksa ds y{k.k gSaA =qfV iw.kZ vkgkj] QQawn 

yxs vkgkj rFkk ,dne vkgkj esa ifjorZu o HkkSfrd n'kk dk ifjos'k esa vUrj rFkk ijthoh thok.kq o 

fo’kk.kqvksa ls mRiUu jksxksa esa vDlj nLr gks tkrs gSaA 

y{k.k %& i'kq vkgkj [kkuk NksMdj ,dne lqLr gks tkrk gaS] fiNys iSj 'kkSp esa lu tkrs gSaA ikuh dh 

deh ds dkj.k i'kq dh vk¡[ksa xM~<ksa esa /kal tkrh gSa rFkk xEHkhj n'kk esa 'kjhj dk rkieku Hkh de gks tkrk 

gSa rFkk 'kjhj Hkkj esa deh vk tkrh gSaA 

mipkj 

 dSLVj vk;y ;k vylh dk rsy 500 xzke cMs i'kqvksssa esaA  

 lYQkXokusMhu 20&30 NksVh fVfd;k vFkok 5 xzke dh cMh fVfd;k 4 ls 6 nsaA ckn esa bldh ek=k 

vk/kh dj nsaA  

 dksVªheksDlktksy cMsa i'kqvksssa dks 2&3 cksry fnu esa nks ckj nsaA 

 QqjktksyhMu ,oa lYQkMªXl dh cksry cMs i'kqvksssa dks 4&5 nsaA  

 Mk;jsDl dh 15&20 xksyh ;k islqyhu dh 4&8 cksry fnu esa nks ckjA 

 ,eSDlhflyhu ikmMj cNMsaa dks 5 xzke ihus ds ikuh esa 3&5 fnuksa rd 
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8 ^lkbyst* ,oa ^gs* cukuk 

Lk?ku Qly pØ esa pkjas dh Qlysa mxkus ds ckotwn lky esa nks ckj gjs pkjs dh deh ds volj vkrs gSaA 

ekulwu 'kq: gksus ls iwoZ ebZ&twu rFkk ekulwu [kre gksus ds ckn vDrwcj&uoEcj esa gjs pkjs dh deh 

gksrh gSaA nwljh vksj flafpar {ks=ksa esa Qjojh&ekpZ ,oa vxLr&flrEcj eghuks ds nkSjku gjk pkjk t:jr ls 

T;knk gks tkrk gSaA bl Qkyrq gjs pkjs dk mi;ksx ^lkbZyst* cukdj deh okys eghuksa esa fd;k tk ldrk 

gSaA vf/kdrj fdlku Hakwlk ;k iqvky dk mi;ksx djrs gSa tks ^lkbZyst* ;k ^gs* dh rqyuk esa cgqr ?kfV;k 

gksrs gSaaA Da;ksfd Hkwlk ;k iqvky esa izksVhu] [kfut rRo ,oa mtkZ dh miyC/krk de gksrh gSaA 

lkbZyst 

gjs pkjs dks gok dh vuqifLFkfr esa xM<s ds vUnj jlnkj ifjjf{kr voLFkk esa j[kusa ls pkjs esa ySfDVd 

vEy curk gaS tks gjs pkjs dk ih-,p- de dj nsrk gaS rFkk gjs pkjs dks lqjf{kr j[krk gSaA bl lqjf{kr 

gjs pkjs dks ^lkbZyst* dgrs gSa A 

1- ^lkbZyst* cukus ds fy, Qlyks dk pquko  

nkus okyh Qlysa tSls eDdk] Tokj] tbZ] cktjk vkfn ^lkbZyst* cukus ds fy, mŸke Qlysa gSa D;ksafd buesa 

dkcksZgkbMªsV dh ek=k vf/kd gksrh gaSA dkcksZgkbMªsV dh vf/kdrk ls ncs pkjs esa fd.ou fØ;k rhoz gksrh gSaA 

nyguh; Qlyksa dk ^lkbyst* vPNk ugha jgrk ijUrq nyguh; Qlyksa dks nkus okyh Qlyksa ds lkFk feykdj 

^lkbZyst* cuk;k tk ldrk gSaA vU;Fkk 'khjk ;k xqM+ ds ?kksy dk mi;ksx fd;k tk, ftlls ySDfVd vEy 

dh ek=k c<kbZ tk ldrh gSaA 

2- ^lkbZyst* cukus ds fy, Qly ds dVkbZ dh voLFkk 

nkus okyh Qlyksa tSls fd eDdk] Tokj] tbZ vkfn dks ^lkbZyst* cukus ds fy, tc nkus nwf/k;k voLFkk gks 

rks dkVuk pkfg,A bl le; pkjs esa 65&70 izfr'kr ikuh jgrk gSaA vxj ikuh dh ek=k vf/kd gSa rks pkjs 

dks FkksM+k lq[kk ysuk pkfg,A 

3- ^lkbZyst* ds xM~<ks ds fy, txg dk pquko 

^lkbZyst* cukus ds fy, xM~<ks ds fy, txg dk pquko cgqr egRoiq.kZ gSaA 

1- xM~<s ges'kk m¡ps LFkku ij cukus pkfg, tgka ls o’kkZ ds ikuh dk fudkl vPNh rjg gks lds A  

2- Hkwfe esa ikuh dk Lrj uhps gks A 

3- ^lkbZyst* cukus dk LFkku i'kq'kkyk ds utnhd gksA 
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4- xM~<s cukuk 

^lkbZyst* cukus ds fy, xM~<s dbZ izdkj ds gksrs gSaA xk¡oksa esa lkbZyst cukus ds fy, [kfRr;kWa dkQh 

lqfo/kktud vkSj mi;ksxh gksrh gSaA xM~<ks dk vkdkj miyC/k pkjs o Ik'kqvksa dh la[;k ij fuHkZj djrk gSaA 

xM~<ksa ds /kjkry esa bZaVksa ls rFkk pkjksa vksj lhesaV ,oa bZaVks ls Hkyh Hkkafr HkjkbZ dj nsuh pkfg, tgk¡ ,slk 

lEHko u gks lds ogkW¡ ij pkjksa vksj rFkk /kjkry dh xhyh feVVh ls [kqc fyikbZ dj nsuh pkfg,A vkSj 

buds lkFk lw[ks pkjk dh ,d rg yxk nsuh pkfg, ;k pkjksa vkSj nhokjksa ds lkFk iksyhFkhu yxk nsa A  

5- xM~<ks dks Hkjuk rFkk cUn djuk 

ftl pkjs dk ^lkbZyst* cukuk gaS mls dkV dj FkksM+h nsj ds fy, [ksr esa lq[kkus ds fy, NksM+ nsuk pkfg,A 

tc pkjs esa ueh 70 izfr'kr ds yxHkx jg tk;s] mls dqV~Vh dkVus okyh e'khu ls NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkV 

dj xM~<ksa esa vPNh rjg nckdj Hkj nsuk pkfg,A NksVs xM~<ksa dks vkneh iSjks ls nck ldrs gSa tcfd cMs 

xM~<s VSªdVj pykdj nck nsus pkfg,A tc rd tehu dh rg ls yxHkx ,d ehVj mpk¡ <sj u yx tk;s 

HkjkbZ djrs jguk pkfg,A HkjkbZ ds ckn mij ls xqEcnkdkj cuk nsa vkSj iksfyFkhu ;k lw[ks ?kkl ls <d dj 

feV~Vh vPNh rjg nck nsa vkSj mij ls fyikbZ dj nsa rkfd bl esa ckgj ls ikuh rFkk ok;q vkfn u tk 

ldasA 

6- xM~<ks dk [kksyuk 

xM~<s Hkjus ds rhu eghus ckn xM~<ksa dks [kksyuk pkfg,A [kksyrs le; /;ku j[ksa fd ^lkbZyst* ,d rjQ 

ls ijrksa esa fudkyk tk, vkSj xM<s dk dqN fgLlk gh [kksyk tk, rFkk ckn esa mls <d nsaA xM<k [kksyus 

ds ckn ^lkbZyst* dks ftruk tYnh gks lds i'kqvksa dks f[kykdj lekIr djuk pkfg,A xM~<s ds mijh Hkkxksa 

vkSj nhokjksa ds ikl esa dqN QQwanh yx tkrh gSaA ;g /;ku esa j[ksa fd ,slk ^lkbZyst* i'kqvksa dks ugha 

f[kykuk pkfg, A  

7- i'kqvksa dks ^lkbZyst* f[kykuk 

lHkh izdkj ds Ik'kqvksa dks ^lkbZyst* f[kyk;k tk ldrk gSaA ,d Hkkx lw[kk pkjk] ,d Hkkx ^lkbZyst* feykdj 

f[kykuk pkfg,A ;fn gjs pkjs dh deh gks rks ^lkbZyst* dh ek=k T;knk dh tk ldrh gSaA ^lkbZyst* cukus 

ds 30&35 fnu ckn ^lkbZyst* f[kyk;k tk ldrk gaSA ,d lkekU; Ik'kq dks 20&25 fdyksxzke ^lkbZyst* 

izfrfnu f[kyk;k tk ldrk gSA nq/kk: Ik'kqvksa dks ^lkbZyst* nw/k fudkyus ds ckn f[kyk;sa rkfd nw/k esa 

^lkbZyst* dh xU/k u vk ldsA ;g ns[kk x;k gS fd cf<;k ^lkbZyst* esa 85&90 izfr'kr gjs pkjs ds cjkcj 

iks"kd rRo gksrs gSaA blfy, pkjs dh deh ds le; ^lkbZyst* f[akykdj Ik'kqvksa dk nw/k mRiknu c<+k;k tk 

ldrk gSaA 
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^gs* cukuk  

lw[ks pkjs dks lajf{kr djus dh lcls iqjkuh ,oa ljy Ik)fr gSA ;g izfØ;k lky Hkj tkuojks dks lw[kk 

pkjk iznku djrh gSA ^gs* cukus dk eq[; mnns’; pkjs ds iks"kd rRoksa] Lokn ,oa [kjirokj jfgr djds 

ifRr;ksa lfgr lajf{kr djuk gSaA tks xkspj ds vHkko ,oa xSj pjkbZ dh ekSle esa pkjk miyC/k djkrk gSA 

^gŝ  cukus ds fy, pkjs dh dVkbZ Qwy vkus ds igys tc ueh dh ek=k vf/kd gks] djuk pkfg,A ,slk 

djus ls iks"kd ewY; rks vf/kd gksrk gS cfYd vf/kd mRiknu ,oa laj{k.k Hkh vklku gks tkrk gSaA Qwy 

vkus ds ckn pkjs dks dkVus ls mRiknu vf/kd fey ldrk gaS ysfdu mldk iks"kd ewY; ?kV tkrk gaSA *gŝ  

mfpr le; ij cukus ls Ik'kq/ku dks vf/kd iks"kd rRoksa dh ek=k ,oa ikpu ;ksX; lw[ks pkjs dk izfr’kr 

Hkh c<+ tkrk gaSA vf/kd ueh okys pkjs dks Hkh laj{k.k esa dfBukbZ gksrh gSa blfy, gjs pkjs dks vPNh rjg 

ls lq[kkdj lajf{kr djus ls Hkwlk dh rqyuk esa Ik’kqvksa dks vf/kd iks"k.k feyrk gSaA ^gs* cukus dh fof/k dbZ 

dkjdksa ij fuHkZj djrh gSaA 

1- miyC/k pkjs dk izdkj  

2- Qly ifjiDork dh fLFkfr 

3- miyC/k pkjs dh ek=k  

4- ;krk;kr O;oLFkk 

5- fdlku dk lkekftd o vkfFkZd Lrj 

mijksDr dkjdksa ds vk/kkj ij ^gs* rhu fof/k;ksa ls cukbZ tk ldrh gaSA  

¼v½ taxyh ^gs*  

¼c½ lw;Z dh /kwi esa lq[kkuk % i'kq ikyd taxyks ls lq[kh ?kkl ,oa isM+ks dk ifŸk;ks dks ,d=hr dj ysrs gS 

vkSj pkjs fd deh ds le; esa i'kqvksa dks f[kykrs gSA 

¼l½ d`f=e rjhds ls lq[kkuk % i'kq ikyd pjkxkg ls c’kkZr ds fnuksa esa gjh ?kkl dks dkVdj ?kj ij ys 

vkrs gSA bl ?kkl dks lq;Z ds çdk'k esa lq[krs jgrs gSA tc ?kkl iq.kZr lw[k tkrh gS rks <sjh cukdj 

,d mfpr LFkku ij HkaMkj.k dj ysrs gSA 

laLFkku }kjk d̀f=e rjhds ls pkjk lq[kkus dk ;a= fodflr fd;k x;k gaSA tks izkd`frd :Ik ls pkjs dks 

lq[kkrk gSaA bl izfØ;k esa pkjs dks Hkkjh gok ncko ,oa d`f=e xehZ@izdk’k dh mifLFkfr esa lq[kk;k tkrk 

gaSA bl ;a= esa ,d Cyksvj@ia[kk yxk gksrk gaS tks ikap gklZikoj dh eksVj ls pyk;k tkrk gSaA blesa 

ch&vkdkj ds 10 dqUVy dk ,d daVsuj gksrk gaS ftlesa pkjs dks lkr fnu rd lq[kk;k tkrk gSaA bl izfØ;k 
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esa xje gok ds fy, xkscj xSl@ok;ksxSl ;k ghVj dk iz;ksx gksrk gSaA ghVj ;k ok;ksxSl dks pkjs ,oa Cyks;j 

ds chp esa j[kk tkrk gSaA  

pkjs dh xksyh cukuk  

d`f=e :Ik ls lw[ks pkjs dk vk;ru vf/kd gksus ls ;krk;kr] laj{k.k ,oa f[kykus dh dfBukbZ dks nwj djus 

ds fy, ,d Ik)fr fodflr dh xbZ gSaA ftldks ncko nsdj csYl] isysV ;k dkso cukus dh izfØ;k esa dVs 

gq, pkjs dks pDdh esa Mkydj xksyh cuk nh tkrh gSaA xksyh dh l?kurk ds vk/kkj ij tkuoj de ;k 

vf/kd [kkuk ilUn djrs gSaA ;fn l?kurk ,d xzke izfr D;wfod ls-eh- gSa rc xksyh gkMZ cusxh ftldks 

o;Ld tkuoj [kkuk de ilUn djrs gSa blfy, xksyh cukrs le; l?kurk ,oa /kwy dks /;ku esa j[kuk 

pkfg,A  

lw[ks pkjs dk ;wfj;k }kjk mipkj 

4 fdyks ;wfj;k dk 50 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj ,d fDoaVy pkjs] Hkwlk ;k iqvky dh rg] tks rhu pkj 

ehVj dh xksykbZ ij fcNkbZ tkrh gSa ij QkSokjs ls fNM+dko fd;k tkrk gSaA pkjs dks iSjksa ls vPNh rjg ls 

nckdj bl ij nwljh rg Mkyh tkrh gSa vkSj blh izdkj rg ij rg Mkydj 25 fDoaVy dh <sjh cukbZ 

tkrh gSaA bldks fQj iksyhFkhu dh 'khV ls vPNh rjgh <+d fn;k tkrk gSaA rhu lIrkg rd bl mipkfjr 

<+sjh dks ,sls gh j[kk tkrk gSaA bl nkSjku blds vUnj veksfu;k xSl curh gSa tks ?kfV;k pkjs dks vf/kd 

ikSf"Vd o vf/kd ipus okyk cuk nsrh gSaA blds i'pkr~ ;g pkjk i'kqvksa dks f[kykus ds fy, rS;kj gksrk 

gaSA blls ;k rks vdsys ;k fQj gjs pkjs ds lkFk feykdj lkuh djds f[kyk;k tkrk gSaA 

;wfj;k mipkj ls <sjh ds vUnj veksfu;k xSl iSnk gksrh gSaA /khjs&/khjs veksfu;k pkjs ds js'ks esa izos'k djrh 

gSa rFkk ikpd rRoksa dks fyfXuu ds dCts ls eqDr dj ysrh gSaA bl izdkj ls pkjs dh ikpd 'kfDr c<+ 

tkrh gSaA veksfu;k js'ks ds lkFk fpidk gksus ds dkj.k i'kqvksa ds fy, vf/kd ykHknk;d gksrk gSaA ;g 

veksfu;k :eu ¼xk; HkSal ds isV dk lcls cM+k fgLlk½ esa ik;s tkus okys thok.kq ds }kjk izksVhu esa cny 

fn;k tkrk gSaA cph gqbZ veksfu;k xSl dkQh gn rd mM+dj ckgj fudy tkrh gSaA 

lko/kkfu;ka 

1- mipkj ds fy, QQwanh jfgr pkjk gh iz;ksx esa ykuk pkfg,A vr% lw[kh iqvky gh mipkj ds  fy, 

iz;ksx djuh pkfg,A 

2- ;wfj;k ds ?kksy ds fy, ikuh fcYdqy lkQ vkSj lgh ek=k esa Mkyuk pkfg,A 

3- ;wfj;k dk ?kksy pkjs ds Åij cjkcj&cjkcj fNM+duk pkfg,A 

4- <+sjh cukrs le; pkjs dh gj rg dks iSjksa ls vPNh rjg ls nckuk pkfg,A 
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5- <s+jh dks iksyhFkhu ls ;k lw[ks pkjs ls vPNh rjg ls <+duk pkfg,A 

mipkfjr pkjs ds ykHk 

1- mipkfjr pkjk xeZ gksus ds dkj.k i'kq [kwc pko ls [kkrs gSaA 

2- ikap ;k N% fdyks mipkfjr iqvky f[kykus ls vf/kd {kerk j[kus okys nq/kk: i'kqvksa esa vk/kk fdyks 

ls ,d fdyks rd nw/k esa o`f) gks ldrh gSaA 

3- vxj nkus esa 0-25&0-5 fdyks dh dVkSrh Hkh dh tk, rks Hkh nw/k dh ek=k esa deh ugha vkrhA 

4- cNM+s&cNfM+;ksa rFkk dVM+s&dVfM+;ksa dks mipkfjr pkjk f[kykus ls ot+u Hkh rsth ls c<+rk gaS rFkk 

i'kq dkQh LoLFk fn[krs gSaA 

5- pwafd mipkfjr pkjk i'kqvksa dks Lokfn"V yxrk gaS blfy, i'kq pkjk ckdh ugha NksM+rs bl rjg ls 

pkjk [kjkc ugha gksrkA 

6- pkjk ueZ gksus ds dkj.k dkVus esa Hkh dqêh cukrs le; vklkuh jgrh gaSA 

bl fof/k dk iz;ksx mu i'kqikydksa dks djuk pkfg;s ftuds ikl gjs pkjs dh deh gSa vkSj lw[kk pkjk dqN 

lLrk gSaA  

 

 

 


